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5+1 tipp, hogy ne a kukaban végezzék a
gondosan elkészitett unnepi fogasok

Igy lehet pazarldsmentes a karacsony

Kbzelednek az linnepek, ezzel pedig az év legnagyobb slités-f6zési szezonja, amikor bizony néha
hajlamosak vagyunk tulzadsokba esni. Arra toreksziink, hogy minden vendégnek béségesen jusson a
finom falatokbdl, az Gnnepek utan viszont azon kaphatjuk magunkat, hogy maradékok tdmkelege lepi
el a hitdnket, amik aztan néhany nap utan végil a kukaban végzik. Az LG Magyarorszag szakértoi
most 0sszegyUjtotték a leghasznosabb tippeket, ha idén szeretnénk elkerllni a pazarlast.

A NEBIH legfrissebb adatai alapjan évente fejenként atlagosan 62 kg élelmiszerhulladékot termeliink
a haztartasunkban, ebbdl azonban 25,8 kg, azaz nagysagrendileg fejenként 40 000 forintnyi pazarlas
elkerllhetd lenne, ha tudatosan vasarolnank, és megfelel6en tarolnank a megvasarolt termékeket. A
leggyakrabban rdadasul készételt dobunk ki, méghozza fejenként évente 11,79 kg-ot. E szamokban
jelentds szerepet jatszanak az tinnepek, amikor hajlamosak vagyunk a sziikségesnél nagyobb
adagokat vasarolni és fdzni, raadasul minden fé6étkezésnél igyeksziink Ujabb fogasokat varazsolni az
asztalra, ami tobb készétel-maradékkal is jar. De nézzlik, mit tehetlink, ha idén tudatosabban akarjuk
csinalni mindezt!

Tervezziink elore

Els6 Iépésként alaposan gondoljuk at az GUnnepi idészak programjait. Egyeztessiink a vendégekkel és
a csaladtagokkal arrél, hogy mikor és hanyan érkeznek majd hozzank, és kalkulaljunk azzal is, ha
esetleg mi mennénk el otthonrdl. Ez alapjan pedig, ha mar pontosan latjuk, hogy mikor és hany fére
féziink majd, elkezdhetjik gondosan 6sszedllitani a menit. A sziikséges alapanyagokért ne rohanjunk
egybdl a boltba: el6szor nézzlk at, a listabdl mi az, ami mar most megtalalhaté a kamrankban,
haztartasunkban. A bevasarlasnal pedig, ha hltést igényl6 vagy fagyasztott aru is keril kosarunkba,
utunk a boltbdl egyenesen haza vezessen, vagy késziljink hitétaskaval. Ha ugyanis a termékek
felmelegszenek, mieldtt Ujra a hitébe kerllnének, az az idd el6tti romlasukat okozhatja.

Rogton valogassuk szét az élelmiszereket

Ha mar mindent beszereztiink, gondoljuk at, minek kell tényleg a hiitébe kertlnie. Erre nemcsak azért
fontos figyelni, mert bizonyos élelmiszereknek akar arthat is a folyamatos hideg kézeg, hanem azért
is, mert ha nem toltjik csordultig a hiitét, akkor kényelmesen keringhet benne a belsé leveg6, ami
segiti annak hatékony mUkodését. A zéldségeket - legyenek azok puhdk, mint a paradicsom, vagy
keményebbek, mint a krumpli vagy a hagyma - nyugodtan tarolhatjuk a kamraban is, plane télen. A
kényesebb z6ldségek viszont, mint példaul a salata és a friss fliszernévények, a maximalis frissesség
és iz érdekében hltést és minél magasabb paratartalmat igényelnek. Ha a hiténkben van
szabdlyozhaté paratartalmd rekesz, akkor érdemes hasznalni ezt a funkciét: az un. Fresh BalancerTM
technoldgia példaul optimalis paratartalmat biztosit a fiokban annak megfeleléen, hogy a gyimaélcs
vagy a z6ldség médot allitjuk be.

Hasznaljuk okosan a polcokat

A legtobb hltészekrény belsejében fellilrdl lefelé csokken a hdmérséklet, azaz a késziilék felsd polcain
van a ,legkevésbé hideg”, alul pedig a leghidegebb. A tejtermékeket, mint a sajt és a joghurt, éppen
ezért példaul a kozépsé polcon érdemes tartani. A tojast pedig akar a hdton kivil is tarolhatjuk, mert
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esetében az a legfontosabb, hogy nagyjabdl egyenletes hdmérsékleten maradjon. Ha azonban a
hosszabb eltarthatésag érdekében mégis a hlitébe tennénk, ne a megszokott helyére, a hiitéajtéba
tegylik, hiszen itt ingadozik a legjobban a hdmérséklet. |6 megoldast jelenthet erre, ha Un.
rekeszeibe, ezzel biztositva az egyenletes hdmérsékletet. A nyers hdsokat - beleértve a halat is - a
hiitd legalsd polcan érdemes tarolni a tobbi alapanyagtdl elkilonitve, ezzel megel6zve a
keresztszennyezddést.

Nem kell azonban minden tarolasi szabalyt fejben tartanunk, ha a legmodernebb technoldgiakat
hivjuk segitségll. A LINEARCooling™, valamint a Multi Air Flow™ technoldgiakkal felszerelt LG
hitészekrényekben példaul biztositott a mindenhol egyenletes hémérséklet. A beépitett érzékel6k
folyamatosan figyelik a h(tészekrény belsejében [évé hémérsékletet, igy gondoskodnak a megfeleld
mennyiségl hideg leveg6 biztositasardl, a szell6z6nyilasok pedig szandékosan Ugy vannak
elhelyezve, hogy hideg leveg6vel vegyék korll az ételeket, hogy azok a lehetd legtovabb megorizzék
frissességuket.

Legyen hidegebb a hitében

.Ha azt szeretnénk, hogy az linnepekre vasarolt élelmiszerek a lehetd legtovabb frissek
és biztonsagosan fogyaszthatéak maradjanak, a h(ité hémérsékletét allitsuk 3-4 °C-ra. Ha
ideiglenesen tele a hiitd, érdemes lehet ennél egy kicsivel alacsonyabb héfokot is
beéllitani” - tanacsolja Kékesi Martin, az LG haztartasielektronika-szakértdje. , Ne esslink
azonban tulzasba, hiszen a tul hideg kdrnyezetben megfagyhatnak a zéldségek és
gylimélcs6k még akkor is, ha a zéldségtarold fiokba helyeztiik bket.”

A h(itében tarolt élelmiszerek szamara az egyenletes hdmérséklet a legfontosabb. Mivel az ajtd
nyitogatasaval mindig hideg leveg6t engediink ki a késziilékbdl, igyekezziink ezért a lehetd
legritkdbban kinyitni azt, és ne hagyjuk tul sokaig nyitva.

Készételt minél elobb a hitobe

Ha azt szeretnénk, hogy a gondosan elkészitett (innepi ételek a lehetd leghosszabb ideig
fogyaszthatok maradjanak, az elkésziilt fogdsokat 2 6ran beliil tegyiik hiitészekrénybe. igy nem csak
a fogyaszthatdsagi idejlket noveljik meg, de csokkenthetjlik az élelmiszerbiztonsagi kockazatot is.
Természetesen a tlzrol levett ételt nem ajanlott azonnal a hitébe tenni, ez ugyanis hirtelen
felborithatja a készulék belsé hémérsékletét. Amint azonban egy forrd ételb6l mar nem tédul a géz,
azonnal és gyorsan le kell hiteni. A hilési folyamatot meggyorsithatjuk, ha a még forré étellel teli
labast hideg vizes fiirdébe tessziik, vagy szétszedjik kisebb adagokra.

+1 TIPP

Taroljuk tovabba az ételeket teljesen liveg vagy atlatszo fedelli dobozokban, hogy biztosan ne
feledkezzlink meg egy adagnyi maradékrél sem. A hétkéznapi életlinktél merében eltéré Gnnepi
idészakban az is segithet, ha felcimkézziik a dobozokat a f6zés datumaval - ez alapjan kdnnyebben
priorizdlhatjuk majd, mit érdemes el6bb elfogyasztani.
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