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Tippek és tanacsok a téli szinetre

A kulcs a mindségi idé és a k6z6s élmények

A téli sziinid6 idén is hosszura nyulik, december 21-t6l januar 5-ig tartanak zarva az iskolak. Ez az
idészak kilonosen a szll6k szamara jelenthet kihivast, hiszen nemcsak a gyerekek felligyeletérdl, de
a szabadid6 hasznos eltdltésérdl is gondoskodni kell. Hogyan érhetjik el, hogy a gyerekek ne csak a
digitalis eszk6zokon ,,16gjanak”, hanem fejlédjenek és kdzben jél is érezzék magukat? Koren Balazs, a
Yettel digitalis oktatasi programja, a ProSuli szakmai vezetdje, gyakorlé édesapa oszt meg praktikus
tanacsokat.

Tudatos tervezéssel a tartalmas szunetért

LA tartalmas és pihentetd téli sziinet az eldzetes tervezésen mulik” - mondja Koren Balazs. Mar a
szinet elején érdemes 0sszeallitani egy tervet, amely k6z6s programokat és egyéni elfoglaltsagokat
is tartalmaz. Fontos, hogy a gyerekek érezzék: ezek a programok roluk szélnak, és szuléként mi is
valéban részt vesziink ezekben. A valtozatos programok kulcsfontossaguak: legyen sz6 téli sportokrol,
muzeumlatogatdsrol, kézmUlveskedésrdl vagy akar kozos filmezésrdl. Ezek nemcsak szérakoztatéak,
hanem lehetéséget adnak arra is, hogy a csalad erdsitse kapcsolatait és Uj k6zos élményeket
szerezzen.

A digitalis vilag okos hasznalata

A digitalis eszk6zoket sem érdemes teljesen melldzni. , Ne tiltassal oldjuk meg a képernydidé
kérdését, hanem ko6zés szabalyok kialakitasaval” - javasolja Koren Baldzs. Ezeket az eszkozoket
hasznalhatjuk tanulasra, k6zos jatékra vagy akar kreativ projektek megvaldsitasara, mint példaul egy
rovidfilm készitése. A szakértd szerint az is fontos, hogy a szil6k megértsék, mivel foglalkoznak a
gyerekeik az online térben. Erdemes veliik lelilni és elévenni kézésen azokat a jatékokat, amikkel 6k
naponta jatszanak, és hagyni, hogy most 6k tanitsanak benniinket. Ez nemcsak a kétédést erdsiti,
hanem segiti a sz(l6t abban is, hogy jobban eligazodjon és raldsson arra, mi érdekli a gyerekeket.

Praktikus megoldasok a mindennapokra

Ha a sz(l6k nem tudnak allanddan jelen lenni, érdemes mas csaladokkal 6sszefogni, és ,szil6csere”
programot szervezni. igy a gyerekek barati tdrsasdgban lehetnek, mikdézben a sziilék is megoszthatjak
a felligyelet terheit. A tovabbi lehet6ségek kozé tartozik a tarsasjaték, az otthoni barkacsolas vagy
akar egy k6zos f6zés, amelyek egyszerre szérakoztatdak és fejlesztoek.

Egyensuly és mindségi ido
A téli sziinet legfontosabb lizenete, hogy a gyerekek érezzék: fontosak szamunkra, és szeretlink veliik
egyutt lenni. ,A kbz6s éimények hosszu tavon is meghatarozdéak, ezért szanjunk id6t a mindségi

programokra” - foglalja 6ssze Koren Baladzs. Legyen szé aktiv szabadtéri tevékenységekrdl vagy
otthoni, nyugodt elfoglaltsagokrdl, a |ényeg az egyensuly és a figyelmes jelenlét.

A szakérto altal javasolt applikacidk:

» Duolingo: jatékos, nyelvtanulé alkalmazas. Ha a csalad kilfoldi utazast tervez a szlinetben, ez
az applikacié egy remek lehetéség szérakozva elsajatitani az alapokat a célorszag nyelvén, akar
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egyénileg vagy csaladdal kézosen.

» Santatracker.google.com: igazi karacsonyi gydongyszem a Google-tél, amely minden évben
frisstil. Eredetileg a Mikulas térképen vald kdvetésére talaltak ki, de mostanra rengeteg jaték és
Otletes feladat var az érdekl6dé latogatdkra.

e Math Duel 2: remek kétszemélyes jaték, amely soran matematikai alapm(veleteket
gyakorolva mérk6zhetiink meg egymassal. A jaték szuper moka kicsiknek és nagyoknak
egyarant, sét akar a szilveszteri hazibulikban is remek szérakozas lehet.
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