NN Biztosité Zrt.

Magyarok a boldogsag-lista végén

Ha a pénz nem is, a megtakaritas biztosan boldogit - derll ki az NN Longevity kutatasabdl. Marpedig
mindkettdre - tdbb megtakaritasra és tobb boldogsagra - szlikségiink lenne, mivel nalunk jéval
alacsonyabb a boldogsagszint, mint a régi6 tébbi orszagaban. De mitél lehetnénk elégedettebbek az
életlinkkel? A kutatas 6t fontos boldogsagfaktort taldlt.

. Tizes skalan mennyire érzi magat boldognak, mennyire elégedett az életével?” - tébbek kozott ezt a
kérdést tette fel az NN Longevity kutatdsa 11 orszadgban*. Az eredmény szerint nemcsak a nyugat-
eurdpai orszagokhoz képest, de a régié népeihez képest is érezhetéen negativabban itéljik meg a
helyzetet. Magyarorszag atlagos boldogsag-pontszama tizes skalan 5,4, mig ugyanez az érték
Szlovakidban és Lengyelorszagban 5,9, Romanidban és a cseheknél pedig 6,4 pont. A magyarok
esetében a trend is negativ, mivel a harom évvel ezelétti boldogsag-pontszamhoz képest idén 0,3
ponttal alacsonyabb is lett az atlag. S6t, a boldogsagkilatasainkat tekintve is leghatul buslakodunk a
régiods listan: arra a kérdésre, hogy tiz év mulva mennyire lesz boldog, a magyarok tizes skalan 5,9
pontot adtak, a szlovakok 6,2-t, a csehek és a lengyelek 6,4-et, a romanok pedig egyenesen 7 pontot.

Azt gondolnank, hogy a szubjektiv boldogsagérzet az életkor emelkedésével folyamatosan csokken,
de ez csak részben igaz. Bar a 18-34 éves korosztaly adta a legmagasabb atlagos boldogsag-
pontszamot (5,8 pont), de 6ket nem a kdvetkez6 korcsoport, hanem az 50-64 évesek kdvetik 5,5-0s
atlaggal. Erdekes mddon a 35-49 éves korosztély atlaga ennél alacsonyabb, 5,3 pont lett, vagyis
ennek a korosztalynak a feltételezettnél tobb gond nyomja a lelkét. A legkevésbé boldog generacié a
65 év felettieké, akiknek a boldogsag-pontszama minddssze 5,2.

A megtakaritas boldogit

Az eredmények alapjan egyértelmlien elmondhatd, hogy a pénzligyi biztonsagérzet nagyon jelentds
mértékben hozzajarul a boldogsagérzethez. Azon magyar valaszaddk, akiknek van legaldbb hat havi
félretett pénzik, joval boldogabbnak érezték magukat, mint azok, akik nem rendelkeznek tartalékkal.
Tizes skalan mérve a harom hdénapnal kevesebb idére elegendé megtakaritassal rendelkezdk és azok,
akiknek egyaltalan nincs félretett pénzlk 4,8, mig a legalabb hat havi megtakaritassal rendelkezdék
6,4 pontot adtak arra a kérdésre, hogy mennyire boldogok. Az 6nmagunkkal val6 elégedettségre
szintén jelentds hatassal van a megtakaritas: a félretett pénzzel nem rendelkez6k atlagosan 5,1, mig
a legalabb hat havi tartalékkal rendelkezdk 6,7 pontot adtak maguknak.

De mit6l lesz boldog, tartalmas az életlink? Ez a kérdés kiilondsen fontossa valik annak fényében,
hogy tudjuk, egyre tovabb fogunk éIni a hosszabb varhato élettartamnak kdészonhetéen. A magyar
valaszaddk szerint a tartalmas élet 6t alapveto feltétele a nyugalom és kevesebb stressz (61 szazalék
emlitette), a szeretteinkkel vald id6toltés (56 szazalék), az egészséges életmdd (54 szazalék), a
jelenlegi anyagi jolét (50 szazalék) és a jovébeni pénzligyi biztonsdg megteremtése (46 szazalék).

Az élethez kell egy kis... de mennyi is?

A tartalmas élethez szilikséges feltételek kozll kettd kozvetleniil, egy (kevesebb stressz) pedig
részben az anyagi helyzettel kapcsolatos - legaldbbis a magyarok szerint. De hogy allunk az
anyagiakkal?

,Csak minden hatodik magyar valaszadd nyilatkozott gy, hogy meg tudja venni, amire
vagyik, és hogy azért tud olyan életet élni, amilyet szeret, mert megfeleléen banik a
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pénzzel. Ebbdl is latszik, hogy van hova fejlddniink az el6takarékossag és éngondoskodas
terén” - mondta Hollé Bence, az NN Biztosit6 elndok-vezérigazgatdja. Hozzaflzte: , jelenleg
a magyarok a legkevésbé boldogok az altalunk vizsgalt nemzetkézi mezényben, am ezen

valtoztathatunk a pénziigyi tudatossagunk fejlesztésével, amiben biztositoként neklink is

aktiv szerepet kell vallalnunk”.

A jovot és a nyugdijas éveket tekintve a nyugodt és stresszmentes éregedéshez a magyarok 63
szazaléka szerint sziikséges az életiink végéig kitarté anyagi biztonsag. Bar ezt jél latjuk, mégis csak
minden 6todik magyar mondja azt, hogy eleget tesz félre havonta a gondtalan nyugdijas évekre.
Mindezek fényében, talan nem is meglepd, hogy a boldogsag-lista végén allunk a régidban.

* A ,Long, happy and healthy life” 11 orszagos (Magyarorszag, Szlovakia, Csehorszag, Lengyelorszag,
Romania, Térékorszag, Esztorszag, Hollandia, Gérégorszag, Belgium, Japan) online nemzetkézi NN
Group felmérés reprezentativ a 18-79 éves magyar felndtt lakossagra nézve, nem, kor, iskolai
végzettség, lakohely és régid szerint. A magyarorszagi adatgydjtés 2024 marcius 27. és aprilis 30.
kozott zajlott, 1054 f6 részvételével online.
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