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Részegként jobban bizunk az idegenekben -
de csak ha ugyanazon az eseményen
vesziunk részt

Az ivas és a részegség 6sszefligg azzal, hogy jobban bizunk masokban, ha kdzos élményben
osztozunk veluk - deril ki a Budapesti Corvinus Egyetem Uj kutatasabdl.

Giuseppe Attanasi, a Corvinus Egyetem professzora és munkatarsai tébb mint 1800 résztvevdvel
készitettek interjut egy nagy zenei fesztivalon, akiket megszondaztattak, és arra is kértek, hogy sajat
maguk becsliljék meg a részegségik mértékét. A masok irdnt mutatott bizalmuk kilénb6z6 tipusait is
megmérték: bizalmukat masok irant altaldban, bizalmukat azok irant, akikkel k6zés éiményben
osztoznak (mas fesztivalrésztvevdk), és bizalmukat az ugyanazon az eseményen jelen 1évd
alkoholfogyasztékban.

Az eredmények pozitiv és szignifikdns kapcsolatot mutatnak az alkoholmérgezés foka, valamint az
esemény tobbi résztvevlje és ezen belll az ottani alkoholfogyasztok iranti bizalom kdzott, de nincs
0sszefliggés a részegség mértéke és a masok iranti altalanos bizalom kdzott.

Sé6t, az altalanos bizalom csokken, ha az egyén azt hiszi, hogy masok részegek, fliggetlendl attdl,
hogy azok valdban részegek-e. Tehat leginkabb maga az a gondolat, hogy részeg emberekkel van
korilvéve, apasztja ezt a bizalmi szintet.

"Ez a kutatas egyfajta bels6 csoportképzdédést valdszindsit, ahol az ivok egyre jobban
biznak a tébbi résztvevoben és mas ivékban, mivel mindannyian egy k6z6s esemény
részei, ahol az alkoholfogyasztas széles korben elfogadott és szinte normanak tekinthetd"
- mondja Attanasi professzor.

»En nem iszom annyit, mint a tobbiek, ez csak csoportnyomas”

A legtobb résztvevo gy véli, hogy kevesebbet iszik, mint a fesztival tobbi résztvevdje. Mivel az
alkoholfogyasztas segit az egyénnek jobban megbizni valakiben, aki szintén iszik (és aki az egyén
vélekedése szerint tobbet iszik nala), ez Ugy tekinthetd, hogy az egyén csoportos viselkedésként
fogadja el az ivast. Ha az alkoholfogyasztast az ugyanahhoz a csoporthoz valé tartozas jeleként
érzékelik, ez megmagyarazhatja, hogy miért magasabb a bizalmi szintjik mas ivék irdnt az adott
eseményen, magyarazzak a kutatok.

Az alkoholfogyasztds mar széles kérben ismert egészségligyi kockazat, de ezek a friss kutatasi
eredmények most ravilagitanak viselkedési hatasokra is, amit a mérsékelt tarsas alkoholfogyasztas
okoz. Az eredményeket el6szor 2024 decemberében tették kdzzé a Journal of Behavioral and
Experimental Economics folydiratban.

Sajtékapcsolat:
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214804324001307?via%3Dihub
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