Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Zoldség-gyumolcs ételment6é csomagokat
vizsgalt a Szupermenta program

Z06ldség-gyimolcs ételmenté csomagokat vizsgaltak felmérd jelleggel a Szupermenta program
legfrissebb terméktesztjén a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) szakemberei. A
hatdsagi felligyelGk értékelése alapjan a 25 ,mentécsomagbdl” 7 élelmiszerbiztonsagi szempontbdl a
megfelel6ség hataran mozgott és/vagy nem felelt meg a mindségi minimumkovetelményeknek,
emellett a jel6léseknél is tapasztaltak hidnyossagokat.

Elelmiszerboltok, vendéglatéhelyek és pékségek is készitenek kiilénbdz6 dsszetételli, kedvezd aru
élelmiszercsomagokat az aznapi kinalatbél vagy kozeli lejaratu, esetleg szépséghibas termékekbdl.
Ezek az egyre népszer(bb, jellemzden mobilapplikacidn keresztiil megvasarolhaté ételmentd
csomagok kerlltek ezdttal a Szupermenta érdeklédésének kézéppontjaba.

A tesztprogram munkatarsai 25 zéldség-gyimolcs csomagot ,mentettek meg”, melyek ara 399 és
1500 forint, a tdmeglk pedig 1,1 és 4,9 kilogramm k6z6tt mozgott. A csomagok jelentds részét, 23-at
mobilapplikacié segitségével foglaltak le, kettét pedig kdzvetlenlil az élelmiszerboltokban sikerlt
beszereznilk. Budapesten kiviil Debrecenben, Miskolcon és Tatabanyan is jartak.

A Nébih laboratériumi szakemberei két részre osztottak a csomagok tartalmat, igy a mosott és a
mosatlan mintakon is elvégezték a mikrobioldgiai vizsgalatokat. Egy mosatlan mintaban kimutathat6
mennyiségben volt jelen E.coli baktérium, azonban az nem haladta meg az ajanlott fels6 hatarértéket.
J6 hir, hogy a teszten vizsgalt Listeria egy csomag esetében sem fordult eld. A hatdsagi felligyel6k
megitélése szerint 5 csomag élelmiszerbiztonsagi szempontbdl a megfelel6ség hataran mozgott,
ugyanis ezeknél az atlagos penészgombaszam magasabb volt az dnellendrzéseknél ajanlott felsd
hatarértéknél, ami élelmiszerbiztonsagi kockazattal jarhat. Ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy a
csomag penészes zoldséget vagy gylimolcsot tartalmazott, akar még korabban egy masik termék
altal is szennyezddhetett penészgombaval. Mindenesetre az eredmény ravilagit, mennyire fontos az
Uzletekben a zoldségeket és gyimolcsoket tartalmazé ladak rendszeres ellenérzése.

Tekintettel arra, hogy az ételmentd csomagok pontos tartalma jellemzéen meglepetés a vasarlé
szamara, ezért kiléndsen fontos, hogy azokat ellassak a megfeleld jeldlésekkel. Az ellendrok
tapasztalatai alapjan ezen a gyakorlaton tébb Uzletnek is valtoztatnia kell a jovében, ugyanis
talalkoztak hianyos jeldlésekkel.

A kedveltségi vizsgdlaton a z6ldség-gylimdlcs mindségellendrok és a laikus résztvevék kérddiv
alapjan értékelték a megmentett csomagokat. Fontos szempont volt tdbbek kdzott a csomagolas
maddja, a csomag mennyisége, ar-érték aranya, a mindsége, valamint a zéldségek, gylimaolcsok
épsége is. A szakemberek 3 csomagban talaltak olyan zéldséget vagy gyimolcsot, amely nem felelt
meg a mindségi minimumkovetelményeknek. Ezek kdzill az egyik csomag esetében a
penészgombaszam is magasabb volt az ajanlott hatarértéknél.

Osszességében a hatdsagi felligyeldk értékelése alapjan a 25 megmentett csomagbdl 5
élelmiszerbiztonsagi szempontbdl a megfeleléség hataran mozgott, ami éleimiszerbiztonsagi
kockazatot jelenthet. 3 csomag pedig nem felelt meg a mindségi minimumkdvetelményeknek.
Erdemes kiemelni, hogy a teszt ezuttal felmérd jellegl volt, a hibakrél azonban a hatéségi feltigyeldk
tajékoztattak az érintett kereskedelmi egységeket.

Tovabbi informacidk, érdekességek, valamint a részletes vizsgalati eredmények elérhetdek a Nébih
Szupermenta termékteszt oldalan:



Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

https://szupermenta.hu/25-zoldseg-gyumolcs-csomagot-mentettunk-meg-de-fogyasztasra-is-javasolju
k/

Sajtokapcsolat:

e +36 70 436 0384
e nebih@nebih.gov.hu

Eredeti tartalom: Nemzeti Eleimiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Tovéabbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/17421/zoldseg-gyumolcs-etelmento-csomagokat-vizsgalt-a-szupermenta-program
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