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Kiderult, melyek a magyarok kedvenc
karacsonyi fogasai

Orszagos kutatas: dragabb lesz az (innepi mend, mint tavaly

Bar tobbé-kevésbé nyitottak az Ujdonsdgokra, egyértelmiien ragaszkodnak a hagyomanyos
karacsonyi étkekhez a hazai fogyasztok. Egy friss, orszagos kutatas szerint a legkedveltebb Gnnepi
foételek listajat igy a toltott kaposzta, a desszertekét a bejgli vezeti. Ha hazi édes és sés
siteményekrol van szd, toronymagasan a margarin a leggyakrabban hasznalt zsiradékfajta. Sokan
azért sutnek-féznek otthon, mert olcsébb, mint készen megvasarolni a fogasokat, de a
megkérdezettek kétharmada szerint igy is tobbe keril majd a lakoma, mint tavaly.

Tizbol kilenc magyar szamara nincs karacsonyi menl hagyomanyos fogasok nélkil, de tobbségik
tobbé-kevésbé nyitott az Ujdonsagokra is, és csak minden 6todik honfitarsunk ragaszkodik
kizarélagosan a megszokott ételekhez - egyebek kozt ez derll ki a Rama legfrissebb orszagos,
reprezentativ kutatasanak' eredményeibél.

A hagyomanyos karacsonyi féételek kozott a legnépszeriibbnek a téltétt kaposzta bizonyult: a
valaszadok kozel fele nyilatkozott Ggy, hogy e fogds nem hianyozhat az Ginnepi menibdl. A rantott
hust a megkérdezettek bd harmada sorolta a karacsonyi kedvencek kozé, igy a 2. helyen végzett,
hajszallal megel6zve a halaszlevet és a rantott halat is. A ndk inkabb kaposzta- és rantotthus-partiak,
mint a férfiak, mikdzben az utébbiak korében az atlagosnal népszerlibb fogasnak szamit a rantott hal
és a burgonyasalata.

Ami a desszerteket illeti, vitathatatlan gy6zelmet arattak a bejglik: honfitarsaink fele szamara a
hagyomanyos karacsonyi ételsor kotelez6 eleme a makkal késziil6 valtozat, amit szorosan kdvet a
dids izesitésl verzid. A zserbérél és a mézeskalacsrél egyarant a megkérdezettek harmada nem
tudna lemondani az iinnepek soran. Erdekesség, hogy a mékos bejgli a nék és a 60 év felettiek
korében szamit az atlagosnal népszerlibbnek, mig a mézeskalacs féként a 30 alatti fiatalok korében
hddit. A kutatas soran arra is kivancsiak voltak, hogy az egyes ételtipusokhoz milyen zsiradékot
szoktak haszndlni a hazai fogyasztok. Ha édes vagy sos siteményekrél van sz, toronymagasan a
margarin a legkedveltebb. A sltikhez a valaszaddk tobb mint fele vélasztja ezt az 6sszetevoét, mig az
Unnepi szendvicsek, hidegkonyhai fogasokhoz a harmaduk, a féételekhez pedig a leginkabb olajat
hasznalnak a valaszadok.

Ezért sutiunk, fozink

A megkérdezettek haromnegyede készit legaldbb egyféle ételt az Unnepléshez. Itt tovabbra is nagy a
nemek kozotti differencia: a férfiak 61 szazalékaval szemben a nék 83 szazaléka szorgoskodik
ilyenkor a konyhaban. Ezzel parhuzamosan a tobbség nem vasarol, illetve nem rendel hazhoz
semmilyen Unnepi fogast. Aki igen, az féleg - a megkérdezettek 6tode - valamilyen siiteményfélét, bo
egytizede pedig hagyomanyos karacsonyi féételt.

Szamos oka lehet annak, hogy valaki miért sut, f6z karacsonykor, de kikapcsolddast csak kevesek -
csupan 20 szazalék - szamara jelent. A legfébb indoknak a csaladrdl, baratokrél torténé gondoskodas
szamit: a valaszaddk fele szeret szdmukra ételt késziteni. Kozel ekkora sullyal esnek a latba az anyagi
tényezOk: 45 szazalék szerint olcsébb igy a men(l, mint ha készen vasarolnak az ételeket, illetve kozel
ennyien érvelnek azzal, hogy finomabb is a hazi koszt.
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“A kutatasbdl az is kiderUlt, hogy vannak olyanok, akiknek azért kell otthon ételt
készitenie, mert oda kell figyelnie specialis étkezési igényekre. Akinél ez igaz, annal
leggyakrabban lakt6zérzékenység vagy cukorbetegség miatt, a gluténérzékenység a
valaszadodk 13 szazalékanal volt szempont. Szerencsére mar van lehetéség arra, hogy a
klasszikus karacsonyi izeket kompromisszum nélkil élvezhesse az egész csalad: a Rama
Crema novényi f6zékrém példaul remekil hasznalhaté a kilonb6z6 hagyomanyos Gnnepi
receptekhez” - tette hozzda Bakk Brigitta, a Rama dietetikusa.

Visszatérve az anyagi szempontokra, a kutatds soran a Rama arra is rakérdezett, hogy egy fére
szamitva mennyibdl hozhatd ki az innepi mend. A legtébben, vagyis a valaszaddk fele 2000-5000
forint kozotti 6sszeggel kalkulal, de nem sokkal kisebb azok tabora sem, akik ennél magasabb
értékkel szamolnak. Ez az 6sszeg a megkérdezettek kétharmada szerint magasabb a tavalyindl, de a
tobbségik csak visszafogott koltségemelkedést érez.

~Ha mindségi alapanyagokbdl, egyuttal koltségtakarékosan szeretnénk osszeallitani az
unnepi menlt a szeretteink szamara, karacsonykor is az a legjobb megoldas, ha otthon,
akdr a csalddtagjainkkal egyitt készitjik el a fogdsokat a kedvelt Rama termékek
felhasznalasaval” - fogalmazott Bakk Brigitta.

' Az Opinio a Rama margarinokat is forgalmazé Flora Food Hungary Kft. megbizdsébdl végzett
kutatasa (2024. november) reprezentativ a 16-69 éves rendszeresen internetezékre nem, kor, iskolai
végzettség, régid és telepliléstipus szerint.
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