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Virtualis autizmust okoz az ovisok
kutyuhasznalata?

Aggasztd jelenségekkel szembesliltek magyar kutatdk, akik a kisgyerekek digitalis eszkdzhasznalatat
vizsgaltak a koronavirus-pandémia iddszakaban, a jarvanylgyi intézkedések alatt és utan. A
szakemberek arra figyelmeztetnek, hogy teljes generaciok néhetnek fel a nyelvi képességek
csokkenésével, a beszédértés zavaraival klizdve, ami kihathat a jov6 tarsadalmanak egészére. A
hattérben a sokszor korlatlan kltylhaszndlat, a kisgyerekeket érd, minden mast felllird vizudlis
ingerek allnak. A politikai dontéshozdk és maguk a szilék sincsenek tisztaban a helyzet
komolysagaval, a szakért6k pedig versenyt futnak az idével.

Pogéany Akossal, az Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Etoldgia Tanszékének adjunktusaval az Alfa
Generacié Laborban folyd, MTA éaltal tamogatott kutatasrél beszélgettliink. A Magyar Tudomanyos
Akadémia 2021 juniusaban hirdette meg a poszt-COVID-jelenségek kutatdsara iranyuld palyazatat,
aminek célja olyan (alap)kutatasok tamogatasa volt, melyek a koronavirus okozta poszt-COVID-
jelenségek miatt fellépd egészséqgligyi, tarsadalmi, kulturalis és egyéb problémak feltarasara és
megoldasara keresnek valaszokat. Az ELTE kutatdi a palyazat keretében az évodaskoruak digitalis
eszkdzhasznalatat vizsgaljak, és azt, hogyan valtozott a gyerekek tarsas készségeinek fejlédése a
koronavirus-vilagjarvany kovetkeztében.

A kutatodk szerint, mikdzben elég sokat lehet tudni a jarvany iskolasokra és felnéttekre gyakorolt
hatasairdl, addig a legérzékenyebb fejl6dési szakaszban lévd dvodaskorlakra tett hatasok viszonylag
rejtve maradtak. Egyebek mellett azt vizsgaltak, milyen volt a gyerekek szabadidds okostelefon- és
tablethasznalata a veszélyhelyzet kihirdetését kdvetden (amikor korlatozasok voltak), illetve egy
olyan szakaszban, amikor nem voltak szigoru korlatozasok érvényben, és igyekeztek megragadni,
milyen valtozasok torténtek a koznevelést is érintd karanténintézkedések miatt.

Az ELTE kutatoi egyértelm(ien azt talaltdk, hogy az dvoddasok a korldtozasok alatt tobbet néztek tévét,
tobbet hasznaltak tabletet és okostelefont: elsésorban mesefilmeket és videdkat fogyasztottak.

»A célunk, hogy nézzlink szembe azzal, mi torténik vellink. Neklink kutatoként ez az egyik
legfontosabb feladatunk: hogy a valdsagot feltarva lehetévé tegyik minden érintett
szamara a tarsadalmi szerepének megfelel6 kdvetkeztetések levondsat szlléként,
oktatasi szakemberként, pedagdgusként vagy gyermekpszicholdgusként. Ehhez pedig
megbizhaté adatok kellenek, Ugyhogy ezen dolgozunk nagyon keményen” - mondta
Pogany Akos, aki szerint az a legnyugtalanitébb, hogy hihetetlen sebességgel zajlik a
digitalis térhdditas, sokszor mar bolcsédéskorban kitylznek a gyerekek.

»Az 6vodai szliréseket végzd logopédusok egybehangzé véleménye az, hogy az elmult 2-3
évben drasztikusan elkezdett romlani a gyerekek nyelvi teljesitménye. A mai
6vodaskordak nem tudnak olyan nyelvi szinten teljesiteni, mint az 5 évvel ezel6tti
6vodasok vagy akar a 3 évvel ezeltti vodasok” - mondta Pogany Akos, aki szerint az
okoseszkdzok altal kindlt vizualis inger all a jelenség hatterében.

Rengeteg kisgyerek szinte mar azeldtt elkezd kitylzni, hogy elsajatitana a nyelvet. Ez pedig azért
nagy baj, mert a kisgyermekkor elsé par éve olyan specialis idészak, amikor a gyerek az anyanyelvét
passzivan tanulja, hallas utan, akusztikai informacidkra kihegyezve. A kltylzés ezt a passziv
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akusztikus csatornat zarja be, mert joval érdekesebb vizualis ingereket kinal.

»Ha nincs nyelv, nincs kommunikacié. Nem tudunk olyan teriiletet mondani a gyerekek
fejlodésében, amihez ne lenne szlikség arra, hogy kommunikaljon, hogy értse a nyelvet. A
szakemberek virtualis autizmusként szoktak hivatkozni a tul korai vagy tdl nagy mérték
eszkdzhasznalat kovetkezményeire. Gyakorlatilag olyan viselkedést, tiineteket latnak
ezeken a gyerekeken, amelyek az autizmussal diagnosztizalt gyerekeknél szoktak
megjelenni” - magyarazta a kutato.

Mindez azért nagy probléma, mert a sziilék zome nem tudja, nem érti, hogy amikor odaadja az
okostelefont a babakocsiban (16 gyereknek, az miért karos.

»Egy hatalmas kisérlet zajlik, aminek az eredményét majd akkor fogjuk Iatni, amikor ezek
a gyerek felnének, és megprdbalnak majd normalis kapcsolatokat kialakitani, csaladot
alapitani vagy csak egyaltalan érvényesiilni az életben - figyelmeztetett Pogény Akos, aki
szerint elég ijesztd képet fest elénk a digitalis fejlédésnek ez az oldala. - El tudunk
képzelni egy olyan tarsadalmat, amelyben ilyen, valédi kommunikdaciéra képtelen
gyerekek éldegélnek egymas mellett elszigetelten? Szerintem az dvatossag senkinek sem
arthat, és mi, kutaték mindent megtesziink azért, hogy felzarkdzzunk a jelenség
kdvetkezményeinek megértésével.”

A teljes interju ide kattintva olvashatd.

Az idei Magyar Tudomany Unnepe kézponti programjai kézt rendezték meg november 26-an a , Poszt-
COVID-jelenségek kutatdsa” cimi szimpdziumot. A szimpézium teljes egésze, igy Pogany Akos ,A
jarvany roévid és hosszu tavu hatasai dvodaskoru gyerekek digitalis eszkozhasznalatara és
szociokognitiv fejlédésére” cimi el6adasa is visszanézheté az MTA YouTube-csatornajan. Az

el6adas ide kattintva elérhetd.
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