Eurépai Eghajlati Paktum

Mluanyagmentes karacsony: elérkezett a
tudatos vasarlas ideje

Az Gnnepek kdzeledtével a boltok polcain és az online aruhazakban is bséges kinalat varja a
vasarldkat. A karacsonyi ajandékvasarlas azonban gyakran hatalmas mennyiségl mianyaghulladékot
general, ami jelentds kornyezeti karokat okoz, mivel 91 szazalékukat sosem hasznositjak Gjra. Csupan
Eurépaban évente kozel 32 millié tonna mianyaghulladék keletkezik, melynek jelentds része bekerl
a tengerekbe és dceanokba, tobb mint egymillié madar és szdzezer tengeri emlds halalat okozva. Az
idei Gnnepi szezonban figyeljlink a tudatos vasarlasra, és keresslink fenntarthaté alternativakat.

A globdlisan eléallitott mianyag 91 %-at soha nem hasznositjak Ujra, a hulladék pedig hatalmas
mértékben szennyezi a kérnyezetet. Egyetlen mlianyag jaték vagy konyhai eszkdz akar tobb szaz évig
is megmaradhat a természetben, mikézben mikromdanyagokra bomlik, amelyeket végul mi is
elfogyasztunk az élelmiszerlancon keresztll. Radadasul friss kutatasok kimutattak, hogy a fekete
muanyag konyhai eszk6zok - példaul spatulak és kanalak - gyakran tartalmaznak karos vegyi
anyagokat, példaul tiltott égésgatlokat. A kutatok szerint ezek a vegyi anyagok az elektronikai
hulladék Ujrahasznositasa soran keriilhetnek a miianyag termékekbe. Rakkeltéek lehetnek, és
hormonalis zavarokat okozhatnak.

A mUanyagbdl készilt ruhdk - példaul a poliészter, a nejlon, az akril vagy a spandex alapu textiliak -
széles korben elterjedtek, mivel olcsdk, tartdésak és kdnnyen karbantarthaték. Azonban jelent6és
kornyezeti terhelést jelentenek mind gyartasuk, mind hasznalatuk soran. A globalis textilgyartas 60
%-a muszalas alapanyagokbdl késziil, és évente tobb millid tonna miianyagszal jut a természetbe
mosas vagy elhasznalddas kovetkeztében. Az dceanokban talalhaté mikromianyagok jelentds része
textil eredetd.

Magyarorszagon évente tébb szazezer tonna mdanyag kerul a hulladéklerakdkba, és az orszag
miianyagszennyezése évrdl évre novekszik. Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynokség adatai szerint
évente kozel 32 millié tonna mUlanyaghulladék keletkezik Eurédpaban, amelynek jelentds része a
tengerekbe és 6cednokba kerdl, sulyosan veszélyeztetve a tengeri él6vilagot. EQy ENSZ-jelentés is azt
mutatta ki, hogy a tengeri mlanyagszennyezés évente tobb mint egymillié madar és szazezer tengeri
emlds pusztulasat okozza.

Szerencsére egyre tobb kornyezetbarat alternativa all rendelkezésre, amelyekkel csokkenthetjik a
muanyaghasznalatot: a konyhai eszkdzok esetében valasszunk fabol, rozsdamentes acélbdl vagy
szilikonbdl készilt termékeket. A jatékoknal keressiink fa vagy textil alapu alternativakat, amelyek
nemcsak biztonsagosabbak, hanem tartésabbak is. Figyeljink arra is, hogy viz- és ne akril alapu
festékkel kezelt jatékokat vasaroljunk. A természetes anyagokbdl - példaul pamutbdl, gyapjubdl vagy
lenbdl - készilt ruhak kevésbé karositjak a kornyezetet, kiilondsen akkor, ha organikus vagy
Ujrahasznositott alapanyagokat hasznalunk. Ezen kivil az Ujrahasznositott mianyagbdl készult
ruhazat is csokkentheti a termelés 6koldgiai labnyomat, bar a mosas soran még ezek is kibocsatanak
mikromUanyagokat.

"Karacsony idején nemcsak egymasnak adhatunk ajandékot, hanem a Foldnek is" -
hangsulyozta Amrein Tamasné Miskolczi Boglarka dkoszisztéma-kutato, az Eurdpai
Eghajlati Paktum nagykévete. ,Ha a vasarlasainkat fenntarthaté médon tervezzilk meg,
és keruljik a mianyag termékeket, azzal jelentds Iépést tesziink egy tisztabb,
egészségesebb jovo felé."
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A fogyasztok tudatos dontései jelentds hatassal lehetnek a mlanyaghasznalat csdkkentésére. Az
Eurdpai Unié célja, hogy 2030-ra minden mlianyag csomagolas Ujrahasznosithaté vagy
Ujrafelhaszndlhaté legyen, amihez a lakossag aktiv részvétele elengedhetetlen. Ennek az aktivitdsnak
az elémozditasara jott 1étre az Eurdpai Eghajlati Paktum is, mely a mindennapi életiinkben megtehetd
klimacselekvések 0sztonzését tlizte ki célul. Az iinnepi idészak kivald alkalom arra, hogy atgondoljuk
vasarlasi szokasainkat, és olyan dontéseket hozzunk, amelyekkel nemcsak szeretteinknek okozunk
oromet, hanem bolygénk jovéjéért is tesziink.
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