Széchenyi Istvan Egyetem

Mocsai Lajos motivacios eloadasa nyitotta a
Széchenyi Istvan Egyetem Tudomanyos és
Mivészeti Diakkori Konferenciajat

Kozel 6tszaz hallgatd tobb mint negyven szekcidban mutatta be kutatasi eredményeit a gydri
Széchenyi Istvan Egyetem Tudomanyos és Mlvészeti Diakkori Konferenciajan november 26-an. A
rekordlétszamu érdeklédét vonzo rendezvényen dr. Mocsai Lajos professzor, a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemet fenntarté Testnevelési Egyetemért Alapitvany kuratériumi elndke, a
magyar kézilabda-valogatott volt szOvetségi kapitanya tartott plendris el6éadast arrdl, hogy a
sportsikereket megalapoz6 motivaciés modszerekkel hogyan névelhetd a tudomanyos teljesitmény.

»A Széchenyi Istvan Egyetem 6szi Tudomanyos és Mlvészeti Didkkori Konferenciajan (TDK) 235
magyar és 31 nemzetkozi hallgatd ismertette kutatasait, mig 143 m(ivészeti kari hallgaté a
zenemdUvészet teruletén versenyzett. Rajtuk kivil kozel hetven kdzépiskolas diak vett részt a
programon, kozullk hatan az egyetemistakkal k6z0s szekcidkban szerepelve” - mondta el dr.
Konczosné prof. dr. Szombathelyi Marta, az Egyetemi Tudomanyos Diakkori Tanacs elndke.
Hozzatette, a kdzel 6tszaz résztvevd tobb mint negyven szekciéban adott szamot tudasardl, kdzulik
kerlltek ki azok az ifju kutaték is, akik 2025 tavaszan az Orszagos Tudomanyos Didkkdri Konferencian
(OTDK) képviselhetik az intézményt. ,Minden ember lehet tehetséges, de ennek kibontakoztatasara
lehetdséget kell teremteni. Ez a tehetségsegités feladata” - fogalmazott.

Prof. dr. Friedler Ferenc, az egyetem rektora, tudomanyos elndkhelyettese az esemény megnyitéjan a
fiatalokhoz szdlva kiemelte, a legjobb allasok megszerzéséhez elengedhetetlen a motivacid, a
csapatmunka, az angol nyelvtuddas és a szakmai ismeret. Hozzatette, a motivacié a tudomanyos
munkahoz is nélkiil6zhetetlen. , A kutaté célja, hogy olyan eredményre jusson, amelyre még elétte
senki. Batorsag és elszantsag sziikséges az ismeretlenhez” - hangsulyozta. A rektor kiemelte:
oromteli a Széchenyi-egyetem hallgatdinak motivaltsaga, amit mutat, hogy ilyen nagy szamban
vesznek részt a TDK-kon.

Dr. Cziraki Szabina, az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs titkara elmondta, a napokban 17 hazai
és hataron tuli egyetemen rendeznek TDK-t. ,Készdnjik a Széchenyi-egyetemnek azt a hatalmas
munkat, amit a tehetségekért tesz, és amelynek kdszdnhetden az elmult idészakban jelentésen nétt a
TDK-dolgozatot benyujté hallgatdék szama. Az intézmény egyedlallé médon négy OTDK-szekcidt
rendezett 2017-ben, amit 2021-ben a mlszaki, 2023-ban pedig az allam- és jogtudomanyi szekcid
gy6ri megrendezése kovetett” - jegyezte meg. Hozzaflizte, az egyetem abban is példamutato, hogy a
16 orszagos tudomanyterileti szekcid kozil a kémia és vegyipari kivételével valamennyiben
képviseltette magat az elmult tiz évben.

A program nyitéeléadasat dr. Mocsai Lajos professzor tartotta, aki elarulta, élete harom teriletre épuil:
ez a csalad, a kézilabda és az oktatdi munka. Az elsé pillér erejét mutatja, hogy négy gyermeke van,
és hamarosan megsziletik a 17. unokaja. A masodik is hasonléan szilard alapokon nyugszik, hiszen a
23-szoros valogatott kézilabdazé aktiv palyajat kovetéen négy évtizeden at edzéskddott, amelybdl 17
évig szovetségi kapitanyként dolgozott. Négy olimpian, 19 vildgversenyen jart a ndi és a
férfivalogatottal, a hazai klubcsapatok mellett tiz évig a német bajnoksagban is tevékenykedett. A
harmadik pillér a Testnevelési Egyetem, amelynek kapujat 6tven éve Iépte at elészor hallgatéként,
majd oktatdja és rektora is lett, ma pedig a fenntarté alapitvany kuratériumi elndke.

Mocsai Lajos el6adasaban a motivacié és a teljesitmény kapcsolatardl beszélt. ,A kosaras legenda
Michael Jordant idézve: a j6 és a kivald kozott a sziv a kiilonbség. O volt az a sportold, aki még az
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edzést is megallitotta, ha az nem volt elég kemény. Egyszerlen csak elvarta, hogy akire rabizta a
tehetségét, az hozza ki magdabdl és ezzel belble is a maximumot. Ez a szemlélet az oktatéval szemben
is elvarhatd, hiszen az ¢ feladata, hogy a hallgatét elinditsa a palyan, motivaciét adjon ahhoz, hogy a
legjobbjat tudja nyujtani” - fogalmazott. A szakember parhuzamot vont a sportolék és a hallgatdk
kozott, hiszen mindkett6 esetében fontos, hogy mindig legyen célja az aznapi munkanak, minden nap
jobba akarjanak valni. Ez a kivaldsagra vald térekvés. Mint mondta, ugyancsak fontos tulajdonsag a
félelemmentesség, a koncentrdltsag és a gorcsmentesséq is. Ezek fejlesztésében kulcsszerepet
jatszik a mester, legyen az akar edzd, akar oktato.

~Minden tehetségben az aranymagot kell megtalalni. Ha minden készséget egyarant fejleszteni
akarunk, akkor egy jé atlagos teljesitményre képes sportoldt kapunk. Ha megtalaljuk azt, amiben
kiemelkedd, és azt erdsitjik, akkor abban 6 lehet a legjobb” - vilagitott ra. Hozzatette, az alkotderd
fenntartasahoz a kiils6 és a belsé motivacio is elengedhetetlen, és fontos, hogy az énorientacié soha
ne vegye at a feladatorientacio helyét. Aki ugyanis elhiszi magarol, hogy mar mindent tud, az nem
fejlédik tovabb, és lekorozik. Kiemelte, mindehhez a mester részérdl is olyan tulajdonsagokra van
szlikség, amely megteremti a bizalmat a ra bizott tehetségben, mert kettejik csapatmunkaja, hogy a
fiatal a lehetd legjobba valjon.

A Tehetségnap keretében a Tudomanyos és Mlvészeti Diakkori Konferenciat kilénb6z6
kiséréprogramok, kiallitdsok és el6adasok szinesitették, az eredményhirdetésen pedig a szekcidk
legjobbjait dijaztak. A részletes eredménylista itt olvashatd.
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Dr. Mocsai Lajos motivaciérél sz6l6 el6adasaban egyszerre szélt a
hallgatékhoz és az oktatokhoz.
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A hallgaték tobb mint negyven szekciéban adhattak szamot
tudasukrol.
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A Tudomanyos és MUivészeti Didkkori Konferencia megnyitéjara és
eredményhirdetésére megtelt a Széchenyi Istvan Egyetem
nagyeléaddja.
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A Széchenyi Istvan Egyetem Tudomanyos és Mlivészeti Diakkori
Konferencidjat kiemelkedd hallgatéi sikerek jellemezték.
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