Budapest Park

3+1 program, amivel feltoltédhetsz az év
végi hajtasban

Ahogy kozelednek az Ginnepek, egyre jobban Urrd lesz rajtunk a gondolat, hogy mennyi mindent kell
még elintéznlink és észre sem vesszik, mar el is kezdddott a rohanas. Gyakran a munkaban is nagy a
hajtas év végén, a sziirke hétkéznap estéket pedig sokan a lakas dekoralasaval, bevasarlassal vagy
az ajandékok és a karacsonyfa beszerzésével toltik. llyenkor érdemes egy picit megallni, idét szakitani
magunkra, hogy feltoltédjlink, és valdéban élvezni tudjuk az év egyik legszebb idészakat. Az igények
kilonbdzbek: van, akit egy kellemes séta vagy a kézml(ves dolgok kapcsolnak ki, mig masok egy
koncertsorozattal toltik Gjra lemerilt akkumulatoraikat. A Budapest Park elsd téli fesztivalja, a
Winterfest kapcsan most 6sszegy(jtott 3+1 olyan programot, ami tokéletes arra, hogy segitsen
ellazulni, kikapcsolddni és energiat gydjteni a karacsonyra:

1. Séta a természetben

A varosi nylizsgés és a mindennapok zajanak egyik legjobb ellenszere a nyugalom és a csend, amihez
szerencsére nem is kell nagyon messzire menni. Egy kiadds séta vagy akar egy hosszabb tura a téli
természetben nem csak energiaval tolt fel, de a hideg id6ben végzett mozgasnak szamos jétékony
hatdsa is van. Segit levezetni a felgyllemlett stresszt, rdadasul magunk valaszthatjuk meg a
tarsasagunkat. igy akar a gondolatainkkal, akar a baratainkkal, vagy a csaldddal indulunk utnak,
szinte biztos, hogy sokkal kiegyensulyozottabban, fizikailag jolesd kimeriltséggel, de szellemileg
szinte Ujjasziletve érkezlink haza. Hogy még teljesebbé tegyik az élményt, végtagjainkat kedvenc
sorozatunk nézése kozben egy forrd kakad, vagy tea tarsasagaban pihentethetjik a kanapén.

2. Lelazulds és wellness

Nem mindenkinek valdk a csipés minuszok; van, aki ilyen hidegben a forrésagra vagyik. Es hat valljuk
be: mi lehetne pihentetébb, mint lubickolni egy forré gydgyvizes medencében, vagy izzadni egy
igazan kiadésat egy szaunaban? Magyarorszag tele van remek gyégyfiirdékkel, ahol akar nagyobb
tarsasaggal, akar egymagunkban a gondolatainkkal elmeriilve engedhetjik ki magunkbdl a faradt
gdzt. Egy ilyen nap vagy akar csak egy este utan szinte garantalt, hogy nemcsak testileg, de lelkileg
is teljesen feltoltédink.

3. Kézmives workshop

Természetesen vannak, akik sem a csipds hideget, sem a perzseld forrésagot nem szeretik. Nekik
szerencsére a szobah6mérsékleten végezhet6 programok koziil is béven lehet valasztani. Ha igazan ki
akarunk szakadni a hajtasbdl, szabaditsuk fel a kreativ energiainkat! A kiilénféle kézmdlves
workshopokon nemcsak csodaszép ajandékokat lehet késziteni, hanem igazan kilonleges élményeket
is szerezhetlink. Taskdak, kerdmidk, talcak, diszek, adventi koszorlk vagy akar sajat készités(
csokoladék - a lehetdségek tarhaza szinte végtelen. Az alkotas folyamata biztosan kikapcsol majd, a
workshop végén pedig biztosan szép - és nem mellesleg egyedi - targyakkal indulunk haza.

+1: Winterfest - Budapest elsé téli fesztivalja

Ha inkabb egy éjszakaba nyulé zenei forgatagban adnank ki a feszlltséget, akkor a Budapest Park
elsd téli fesztivaljan van a helylink az MVM Dome-ban december 20-an és 21-én. A nagyszinpadon
olyan zenekarok lépnek fel, mint a Punnany Massif, a Margaret Island, ByeAlex és a Slepp, a


https://www.budapestpark.hu/events/budapest-park-winterfest-12-20-12-21-mvm-dome-20241220
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Blahalouisiana, az Elefant, az Aurevoir, a Vad Fruttik vagy épp Ivan and the Parazol. A nagykoncertek
kozotti szlinetekben minikoncertek és kildnleges vetités is lesz, az afterpartykon pedig DJ-k és
elektronikus zenei fellépdk gondoskodnak a felejthetetlen hangulatrdl.

Reszletes program és jegyvasarlas:

Sajtokapcsolat:

 Klausz Barbara, szenior tigyfélmenedzser
e NOGUCHI
¢ bklausz@noguchi.hu
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Eredeti tartalom: Budapest Park
Tovébbitotta: Hell6 Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkez6 linken érheté el:
https://hellosajto.hu/17087/31-program-amivel-feltoltodhetsz-az-ev-veqgi-hajtasban
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