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A magyar ember korabban , 0oregszik”, mint a
gorog vagy a holland

A nyugdij el6tt allok mar a 65 év felettieket is idésnek kdnyvelik el, mig a nyugdijasok csak 70 év
felett mondjak ezt valakire - derll ki az NN nemzetk&zi Longevity kutatassorozatabdl. A tobbség
szerint a magasabb varhat6 élettartamnak az ad értelmet, ha kevesebb stressz mellett jo
egészségben tolthetlink tobb idét szeretteinkkel. Tisztaban vagyunk ugyanakkor azzal, hogy
mindehhez elengedhetetlen a kell6 anyagi hattér.

A tudomany fejlédésének hala egyre tovabb élliink: Magyarorszagon a statisztikak szerint az utébbi
harom és fél évtized alatt 7 évvel emelkedett a sziletéskor varhaté atlagos élettartam (2023-ban
76,5 év). Kérdés azonban, ha hosszabb ideig éliink, mennyire tudjuk magunkéva tenni az Ugynevezett
~longevity” szemléletet. Ezzel foglalkozik az NN Longevity kutatassorozata*, amely azt a kérdést is
koruljarta, milyen életkortdl tekitink valakit idésnek.

A még nem nyugdijas magyar valaszadodk atlagban 65 éves kortél, a nyugdijasok pedig 70,5 éves
kortdl tekintenek idésnek valakit. Ebben szembetlind a kilonbség kdztiink és mas népek kozott:
sokkal korabban kdnyvellink el valakit idésnek, mint a vizsgalt tovabbi 10 orszagban. A tizenegy
vizsgalt orszag atlagaban a nyugdij el6tt allék szerint 68 és fél éves, a 65 év felettiek szerint pedig 76
és fél éves kortdl kezdddik az idéskor. Ennek oka lehet, hogy ndlunk még mindig alacsonyabb a
szliletéskor varhaté atlagos élettartam, mint Nyugat- vagy Dél-Eurépaban.

Ami a varakozasokat illeti, a 18 év feletti, de még nem nyugdijas magyar valaszaddk 60 és fél évesen
szeretnék abbahagyni a munkat. Vagyis mar négy és fél évvel a hivatalos nyugdijkorhatar el6tt, és o6t
évvel az altaluk ,idéskornak” tekintett életszakasz elétt valami masnak szentelnék az idejiket.

Mi ad értelmet a hosszabb életnek?

Nagyszileinkhez képest tehat akar évtizedekkel tovabb élhetlink, kérdés azonban, hogy képesek
vagyunk-e a plusz éveket értékesen tolteni. Ezért az NN azt is vizsgalta, milyen szempontok, célok
adnak értelmet az életnek, mit szeretnénk csinalni a megszerzett plusz éveinkkel.

A valaszokbol kider(lt, hogy a lelki béke, az emberi kapcsolatok, az egészség és a pénzlgyi biztonsag
szamit leginkabb a céllal és tartalommal teljes életet keres6knek. A magyar valaszaddk tobbségének
(61%) életcélja elsésorban a nyugodtabb, kevésbé stresszes élet. Masodik helyen a szeretteikkel vald
egyuttlétet (56%) emlitették, de fontos szempont az egészséges életmdd folytatasa is (54%).

~Egyértelmien pozitiv az a fajta tudatossag, hogy foglalkozunk a hosszabb tavu jovénkkel
és hogy a mindségi élet kapcsan a pénziigyi szempontok is erételjesen jelen vannak a
dontéseinkben” - hangsulyozta Hollé Bence, az NN Biztosito elndk-vezérigazgatoja, aki
kiemelte: ,a valaszaddk 46 szazaléka példaul a j6vébeni pénzligyi biztonsag
megteremtését nevezte meg kiemelt céljanak. A mi feladatunk, hogy ehhez minden
lehetdséget megadjunk termék és informacio oldalrdl egyarant.”

Abban azonban szintén van eltérés a magyarok és mas népek gondolkodasa kdzott, hogy mi is adhat
tartalmat az életlinknek. Mig a tizenegy orszag atlagaban az emberek 46 szdzaléka szerint az érdekes
és élvezetes dolgok adnak értelmet az életnek, ez az ardny a magyaroknal mindésssze 37 szazalék.
Ugyanennyien mondtak azt, hogy szeretnének Uj dolgokat kiprébalni, példaul utazni, mas kultlrakat
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megismerni, mikdzben a nemzetkdzi atlag ennél magasabb, 41 szazalék. Ami az élethosszig tartod
tanulast illeti, a magyar valaszadok csak 27 szazaléka mondta, hogy szeretne Uj dolgokat megtanulni,
Uj készségeket elsajatitani, szemben a nemzetkdzi szinten mért 31 szadzalékos atlaggal.

* A ,Long, happy and healthy life” 11 orszagos (Magyarorszag, Szlovakia, Csehorszdg, Lengyelorszag,
Romania, Térokorszag, Esztorszag, Hollandia, Gérégorszag, Belgium, Japan) online nemzetkézi NN
Group felmérés reprezentativ a 18-79 éves magyar felnétt lakossagra nézve, nem, kor, iskolai
végzettség, lakdhely és régid szerint. A magyarorszagi adatgydujtés 2024 marcius 27. és aprilis 30.
kozétt zajlott, 1054 f6 részvételével online.
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