Magyar Tudomanyos Akadémia

Attoérés bioldgiai gyégyszerekkel az
artritiszek és az oszteopordzis kezelésében

Az artritiszek (izuleti gyulladasok) a fiatal- és kozépkoru korosztalyt, szamos esetben a gyermekeket
veszélyeztetik. Az artritiszes esetek szama Magyarorszagon meghaladja a 150 ezret, kdztlik tébb ezer
gyermek szenved a betegségben. Az idetartozé kdérképek a kezeket, a tobbi végtagiziletet és a
gerincet egyarant érinthetik. Egyes izlleti gyulladasok magasabb haldlozassal jarnak, pl. a sokizileti
gyulladas (reumatoid artritisz) altal érintett betegek atlagos élettartama tiz évvel rovidebb, mint az
atlagnépességé.

Az oszteopordzis (csontritkulds) az idésebb korosztalyt sujtja, Magyarorszagon mintegy 900 ezer
beteg érintett. Az oszteodenzitometridval diagnosztizalt kérkép kdvetkezményei a kiilonb6z6
lokalizaciéju csonttorések, melyek kozil a combnyaktdji torés, az alkartorés és a csigolyatorések a
legfontosabbak. E torések miatt tobb ezer id6s beteget veszitliink el évente. Mind az artritiszek, mind
az oszteoporotikus térések komoly fajdalommal, tartds életmindség-romlassal, esetenként
rokkantsaggal, kereséképtelenséggel és extrém egészségugyi koltségekkel jarnak.

A diagndzisok korai felallitasa utan a terapia idében torténé megkezdése céljabdl kiépitettik az
oszteopordzis-szakambulanciak, valamint az artritiszcentrumok orszagos hal6zatat, mely utébbi ma
mar tébb mint hisz, szakemberekkel és diagnosztikai lehetéségekkel jol ellatott kozpontot jelent. E
betegségek kezelésében kiemelkedd jelentéségliek az immunoldgiai gatldssal célzottan haté bioldgiai
terapias készitmények, amelyek mindkét kérképnél forradalmi attorést hoztak. Ezek az injekcidban és
inflzidban adott gydgyszerek nemcsak a fajdalmas tineteket csdkkentik, hanem meggatoljak a
betegség elérehaladasat, és igy megdvjak a betegeket a sulyos mozgaskorlatozottsagtdl, a kiilénb6z6
egyéb szovédményektdl és élettartamuk megrovidilésétodl. Lehetévé valik a munkdban tartasuk,
illetve a munkahoz val6 visszatérésilk, az artritiszes gyermekek szamara pedig megnyilik a teljes élet
lehetdsége. A bioldgiai készitményekhez hasonlé célzott hatas varhaté artritiszek esetén a Janus-
kinaz-gatlékkal, melyek szintén elérhetéek a centrumokban.

A Magyar Tudomany Unnepe keretében az MTA Mozgésszervi és Sporttudoményi Bizottsaga altal
megrendezett szimpdzium ismertetette a bioldgiai készitmények széles kord hazai alkalmazasat és
hatékonysagat, ami meghaladja a kérnyez6 orszagok ez iranyld eredményeit.
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