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Natha: csodaszer nincs, de lehetnénk
tudatosabbak

Csupan tizbdl négy magyar készil elére, hogy ne a bedugult orrél és torokfajasrél széljanak az 6szi és
téli hdnapok. A Sterimar friss, reprezentativ kutatasa* alapjan béven erdsithetnénk még az
immunrendszeriinket. Ugyan tizbdl harman azt mondjak, a nathat nem lehet meguszni, de azért
sokan igyekeznek bevetni kilonféle megeldzési praktikakat. Lehetnénk tudatosabbak: csupan minden
otodik honfitarsunk sportol ilyenkor és figyel az étkezésére is. A legtébben vitaminokat szednek,
minden harmadikunk igyekszik sokat a friss levegén lenni, ugyanennyien pedig hagynak idét
maguknak a pihenésre. Minden negyedik magyar a stresszcsokkentésben hisz, kb. minden tizedik
pedig vallja, hogy az orrbdl a kérokozdék kimosasa legalabb olyan fontos lehet ilyenkor, mint a
kézmosas és a fogmosas.

A megfazas, masnevén natha az egyik leggyakoribb betegség, amit a gyerekek évente akar egy
tucatszor, a feln6ttek pedig évente par alkalommal elkapnak. Mivel a tiineteket tébb szaz virus
okozhatja, ezért azok, akiknek legyengult az immunrendszeriik, gyakran egyik megfazasbdl egy
masikba esnek.

Csodaszer ugyan nincs, de sok mulhat az életviteltinkdn. Egyrészt megprdbalhatjuk elkerilni, hogy
taldlkozzunk a megfazast okoz6 virusokkal. De valljuk be, ez elég nagy kihivas. A masik, amit
tehetlink, ha erdsitjik az immunrendszeriinket.

A Sterimar kivancsi volt arra, hogy a magyarok tudatosan készliinek-e a lehilés, esék és nyirkos
levegd miatt 6hatatlanul megjelend virusok leklizdésére.

Ezeket vetik be a magyarok a natha ellen

Toronymagasan a legtdbben a vitaminokban hisznek ilyenkor. Tizbdl négyen (41%) kezdenek el
tudatosan kiilonb6z6 étrend-kiegészitéket szedni a megeldzés érdekében. A magyarok harmada tobb
idét hagy maganak a pihenésre, negyede igyekszik csokkenteni a stresszt. Csak kdzel minden 6todik
honfitarsunk Iép a tettek mezejére és sportol legalabb hetente haromszor. Ugyanennyien figyelnek
oda tudatosan a helyes taplalkozasra is. 8 szazalék tisztaban van ugyan azzal, hogy az orrbdl a
kérokozok kimosasa legalabb olyan fontos lehet, mint a kézmosas és a fogmosas, de sokkal
kevesebben hasznalnak tudatosan tengervizes orrspray-t a betegségek megel6zésére.

»A felmérés adatai alapjan sokkal tébb mindent megtehetnének a magyarok az
immunrendszerik erdsitéséért. llyenkor tébbet kellene kezet mosni, a telefonunkat,
kilincset is fert6tleniteni, és az orrunkat is érdemes lehet kimosni tengervizes séoldattal. A
magasabb sétartalmu tengervizes készitmények rdadasul az orr kidugitdsaban is
hatékonyak és a hozzaszokas veszélye nélkil alkalmazhatdak” - mondta dr. Téth Eszter,
ful-orr-gégész.

Hogy késziiliink a natha elleni harcra? ime az archetipusok
A magyarok 39 szazaléka készill tudatosan az @szi/téli nathaszezonra, hogy elkeriilje a betegségeket

a Sterimar friss, reprezentativ felmérésének eredményei alapjan. Harmaduk a tipikus kiizdd, mindent
bevet ezen a téren. Kétharmaduk azonban a lusta kategdridba esik, akik immel-ammal készlilnek, de
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tudjak, hogy tehetnének tébbet is. Minden tizedik ember bevallja, hogy olyan, mint a strucc. Ok
tisztaban vannak azzal, hogy miket tehetnének a betegségek megeldzése érdekében, de mégsem
teszik ezeket. Kdzel ugyanennyien azért nem készilnek, mert tudatlannak érzik magukat, azaz nem
tudjék, hogy milyen megel6z6 praktikdkat vethetnének be. Tizbl hdrom magyar hitetlen. Ok Ggy
vannak vele, hogy a natha Ugyis jon, nem lehet megeldzni, és ezért nem is tesznek semmit. 14
szazalék igazan szerencsés. Ennyien nyilatkoztak azt, hogy sosem lesznek nathasak, ezért nem is
késziilnek ra. ,Ok azért valészinlleg taldlkoznak a natha virus valamely véltozatéval, de az olyan

enyhe tiineteket okoz, hogy észre sem veszik” - tette hozza dr. Téth Eszter, fll-orr-gégész.

*A kutatasrdl: A felmérés 1147 f6 megkérdezésével késziilt 2024 juniusaban, amely reprezentativ a
magyarorszagi 16-59 éves okostelefonnal rendelkezbkre kor, nem, iskolai végzettség és lakéhely
szerint. A kutatast a Sterimar megbizasabdl az Opinio Institue Kft. készitette.
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