Tefal

Haromfogasos vacsora turmixgéppel -
Gyorsan és egyszeruen elkészitheto receptek

Sokan nem is sejtik, mennyi mindent lehet elkésziteni egy professzionalis turmixgéppel - a levesektdl
és teljes érték( féételektdl kezdve egészen a fagylaltokig vagy desszertkrémekig. A fesztelen otthoni
fozés szakértdjeként a Tefal dsszeallitott egy haromfogasos menit, amelyet a turmixgép nagy
sebességének és g6zf6z4 funkcidjanak kdszonhetden kdnnyedén el lehet késziteni. igy a csalad
minden tagja szamara tartogat inycsiklandd és kilonleges ételeket.

A 2-3 fGs vacsora kdzponti eleme a hazilag késziilt paradicsomszdsz, amellyel tokéletesen harmonizal
a leves és a desszert izvildga. A zellerkrémleves lagy, foldes ize remekiil ellensilyozza a paradicsom
savassagat, mig a citromos krém frissitd, enyhén savanykas karaktere Uditd levezetésként szolgal a
flszeres paradicsomos tészta utan.

Zellerkrémleves kéksajttal

Hozzavalodk:

¢ 400 g angol zeller, apréra vagva
200 g burgonya, apréra vagva

1 kisfej voroshagyma

3 gerezd zUzott fokhagyma

1 ek napraforgéolaj

s0, bors izlés szerint

700 ml csirke- vagy zbldségalaplé

Elkészités: A felkockdzott voroshagymat az olajjal egyutt tegylik bele a g6zf6z8s turmixgépbe,
inditsuk el a krémleves - Smooth soup - programot, 2-3 perc elteltével pedig adjuk hozza a tobbi
hozzavalét. A Tefal Perfectmix Cook turmixgépben felligyelet nélkil, 30 percen belil elkésziilt
krémlevest kéksajttal talaljuk.

Olasz paradicsomszdszos spagetti

Hozzéavaldk a szdszhoz:

* 300 g paradicsom

50 g voréshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 ek balzsamecet

4 ek olivaolaj

1 tk paradicsomsuritmény
1 tk toszkan fliszerkeverék

Elkészités: A paradicsomot és a voroshagymat a tobbi hozzavaldval egyitt helyezziik a g6zf6z8s
turmixgépbe, majd inditsuk el a szészkészitd - Hot sauce - programot. Mialatt a szdsz készlil, fézzlk a
spagetti tésztat al dente allagura, majd talaljuk a frissen készllt olasz ételt egy leheletnyi reszelt
parmezannal és par levél friss bazsalikommal.



Tefal
MeXxikoi citromtorta

Hozzavalok:

150 g vajas keksz
380 ml natdr joghurt
200 g sUritett tej

60 ml citromlé

e 10 g citromhéj

Elkészités: Tegylk a joghurtot, a sUritett tejet, a citrom levét és héjat a turmixgépbe, majd valasszuk
ki a desszert programot. Miutan elkészilt, rétegezzik a kekszet és a krémet tetszés szerint, h(tsuk le,
és élvezzlik ezt az egyszerlen inycsiklandd desszertet.

A receptek egyszerlen elkészithetéek a Tefal Perfectmix Cook asztali turmixgépben, amelynek
mixer része egy nagy térfogatu g6zf6z6, igy a hagyomanyos funkcidkon tul, a szamos beépitett
programnak kdszonhetbéen f6zésre és parolasra is kivaléan alkalmas.
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