Fjallraven

Turazas télen, tudatosan: igy érdemes
felkészulni az outdoor kalandokra az év
leghidegebb napjain

Az atgondoltan felépitett, réteges 6ltdzkodés, a jol megvalasztott Gtvonalak, valamint a hatizsakba
keril8, energizald ételek és italok egyarant kulcsfontossaglak ahhoz, hogy a természetjaras a téli
hénapokban is 6romteli pillanatokat szerezzen. Ezekben segitenek a Fjallrdven praktikus tanacsai, és
markanagykdvete, Schnitzer Miklds outdoor szakértd tippjei, hiszen a megfeleld felkészlléssel és
felszereléssel a téli turdk is ugyanolyan élvezetesek lehetnek, mint a nyari kalandok.

Réteges 0ltozkodés

A sikeres téli turak egyik legfontosabb titka a rétegezés, hiszen ez biztositja, hogy a tiradzé id6jarastol
fuggetlenlil komfortosan érezhesse magat. Annak érdekében, hogy a kilonb6zd aktivitadsokhoz a
hideg hdnapokban is megfeleléen alakithaté lehessen a ruhazat, minimum harom réteg viselése
ajanlott: aladltoztet, kozépréteg és kiilsé réteg.

Az aldoltozet feladata, hogy elvezesse a nedvességet a testtdl, igy tartva szarazon a bort. A gyapju
példaul kivald valasztas, mivel nedves kérilmények kdzt is melegen tart, raadasul hosszabb viselés
soran sem valik kellemetlen szaguva. Aladltozetnek tokéletes valasztas egy megfelel6 szigetelést
biztositd, de az izzadtsag elvezetésére képes rovid-, vagy hosszu ujju pdlé - mint a néi és férfi
valtozatban is elérhetd, merindi gyapjubdl készilt Abisko Wool LS -, egy vékonyabb cipzaras puldver
vagy egy testhez simuld nadrag. Rendkiviil fontos, hogy minden darab kényelmes legyen, tehat ne
legyen se tul szoros, se tul bd. A kdzépréteg vezeti el az aladltézetbdl szarmazé nedvességet, de nagy
szerepet jatszik a hoszigetelésben is. Ide tartoznak a konnyl pehelykabatok mellett, a vastagabb
gyapju,kotott vagy poldr puldverek, példaul a Keb Fleece Hoodie. Az Ujrahasznositott poliészter és
nyomon kovethetd gyapjukeverék kapucnis puldver nem csak meleg, de rendkivil strapabird is,
kdszdnhetben a taktikai pontok G-1000-es szdvetmegerdsitésének. A kiils6 réteg feladata - a
hészigetelésen tul - a szél és a csapadék tavol tartasa, ami kiilléndsen fontos a zord id6ben tett tdrak
soran. Egy jol megvalasztott télikabat alapvetden befolyasolja, mennyire lesz élvezetes a tél
természetjaras. Erdemes kénny(, ugyanakkor rendkivil meleg darabot vélasztani, amely tartds
anyagbol késziilt - hiszen senki sem szeretne se fazni, se az agaktdl elszenvedett szakadasok miatt
idegeskedni. Az Expedition Pack Down Hoodie tokéletes valasztas az eseti és rendszeres turazashoz
egyarant, mivel vékony, igy viseléjének nagy mozgasszabadsagot nyujt, mikdzben pehelyrétegének
kdszonhetben kivaldan tavol tartja a hideget. Schnitzer Miklds, a Fjallraven magyarorszagi nagykdvete
télen sem akasztja szgre a turahatizsakjat, hiszen a természet a masodik otthona. A hideg idében &
is odafigyel a réteges 6ltozkodésre, amellyel kapcsolatban két fontos dolgot emel ki: , A téli turak
soran valasszunk olyan puldvert kbzéprétegnek, amely cipzaras - igy kénnyen elkertilhetjiik, hogy
megizzadjunk -, és sose hagyjuk otthon az es6kabatunkat.”

Melengeto italok és ételek

A téli taradzasra nem csupdn a kelléen meleg és jél varidlhaté ruhazattal ajanlott készilni, hanem a
megfelel6 ételekkel és italokkal is, hiszen ezek mind hozzajarulnak a tlrazé energia- és
komfortszintjéhez. A folyadékpétlas kulondsen fontos, mivel a hidegben kevéshé érzékelhetd a
szomjusag, pedig a dehidratacid ekkor is gyorsan utolérheti a kalandort. A téli tirak soran minimum
napi 2-3 liter folyadék fogyasztasa javasolt, amelyben a forrd tea és a langyosabb - tehat még
véletlenlll sem tul hideg - viz mellett, az izoténias italok is szerepet kaphatnak, hogy biztositsak a
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megfeleld elektrolitpétlast. Etelek tekintetében azokat érdemes betenni a hatizsakba, amelyek
kdnnyen emészthetdek és azonnali energiat biztositanak. Mivel az energiapdtlas segit fenntartani a
testhdmérsékletet és megeldézni a kimerlltséget - amely a hideg idében hamarabb jelentkezhet -, az
olyan egyszerlen csomagolhatd, energiadus harapnivalék, mint az olajos magvak, energiaszeletek
vagy szaritott gyiimolcsok bizonyulnak a legidealisabb valasztasnak. Azoknak, akik hosszabb turara
készulnek, érdemes forrd ételeket is magukkal vinni, példaul egy termosz levest, amely kivaléan
atmelegiti a testet.

A téli természet felfedezése

Magyarorszag télen is rengeteg gyonyoru tdradtvonallal varja a természet szerelmeseit. A Borzsony
héval boritott hegycsucsai, a Pilis csendes erddségei, vagy a Matra hésipkas lankdi mind olyan helyek,
ahol a tarazoék kilénleges téli éiményeket szerezhetnek. ,, A Balaton-felvidék is csodalatos arcat
mutatja ilyenkor; a Badacsony oldalan vezet6 dsvényekrdl paratlan kilatas nyilik a téli téra, amely
ilyenkor egy teljesen uj dimenzidba Iép at” - véli Schnitzer Miklds tapasztalt tlrazo, aki itthonrdl
kdnnyen elérhetd uti célként emliti az Alpokat és a Tatrat is, ahol a fehérbe burkol6zott hegycsicsok
és fenyvesek kiilondsen varazslatosak a téli hénapokban.

A téli turazas soran kilénosen fontos alaposan megtervezni az Utvonalat, hiszen a hidegben az
eltévedés fokozott kockdazatot jelent. A tervezés azonban nem elég, indulas el6tt ugyanis ajanlott
részletesen tajékozdédni az id6jarasi kortilményekrél, és ha a helyzet indokolja, inkdbb elhalasztani a
turat. Csak megfeleld latasi viszonyok és stabil id6jarasi feltételek mellett biztonsagos Utnak indulni,
igy minimalizdlva a varatlan veszélyeket és kellemetlenségeket.

A téli turak egyik legnagyobb elénye, hogy a természet teljesen Uj arcat tapasztalhatjuk meg. A
csendes, havas tajak és a friss, jeges leveg0 olyan élményeket kinal, amelyeket nem lehet megtalalni
a varosi forgatagban. Az outdoor kalandok nincsenek évszakhoz kdtve, a megfelel felszereléssel és
felkészliltséggel pedig a hideg hdnapokban sem kell lemondani a természet nyujtotta élményekrol,
legyen sz6 hegyvidéki tarardl vagy konnyedebb kirdnduldsrol.
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