Széchenyi Istvan Egyetem

A régidoban egyedulalld levelezos
egészségpszichologia mesterképzést indit a
Széchenyi Istvan Egyetem

Nyugat-Magyarorszagon hianypétlé egészségpszicholdgia mesterszakot indit a gyo6ri Széchenyi Istvan
Egyetem keresztfélévben, jovo februartdl. Az Egészség- és Sporttudomanyi Kar klinikai és
egészségtudomanyi fokuszu, kétéves képzése a tavaszi szemesztertdl magyar nyelven, levelezds
formaban indul. Az alapfoku diplomaval rendelkez6 hallgatdk jelentkezését november 15-ig varja az
intézmény.

A Széchenyi Istvan Egyetem arra térekszik, hogy tevékenységével a magasan képzett szakember-
utadnpétlas biztositasa és a térség gazdasaganak tdmogatasa mellett hozzajaruljon a tarsadalom
jollétéhez is. Ennek érdekében az elmult években szamos egészségligyet érintd fejlesztésbe kezdett:
nemrég atadta a régiot szolgalé MedTech Egészségtechnoldgiai Campusanak elsé épuletét, és
folyamatosan szinesiti egészségtudomanyi portfolidjat.

Az intézmény Egészség- és Sporttudomanyi Kara a tavaszi félévtdl Uj képzést indit, kinalatat Nyugat-
Magyarorszagon egyediilallé egészségpszichologia mesterszak egésziti ki. A klinikai és egészségugyi
gyakorlatban jél hasznosithaté tudast négy szemeszter alatt sajatithatjak el a hallgaték, akik magyar
nyelven, levelez6s munkarendben folytathatjak majd tanulmanyaikat. A kar a késébbiekben
nemzetkozi hallgatdk jelentkezését is varja, akik jové szeptembertdl nappali formaban, angol nyelvi
oktatas soran szerezhetik majd meg diplomajukat.

»A néhany évvel ezeldtt lezajlott koronavirus-jarvany is ramutatott arra, hogy az elére
nem lathatd, varatlan egészségligyi helyzetekhez mentalisan milyen nehezen
alkalmazkodik a tarsadalom, még az egyébként egészségiigyi vészhelyzeteket gyakran
atéld orvosok és szakdolgozdk is. A képzés elinditasaval célunk az orszag nyugati
régidjaban olyan szakembereket biztositani, akik alkalmasak az egészségligy, az oktatas
és a munka vildgaban egészségfejleszto, illetve egészségvédd projektek tervezésére és
végrehajtasara” - mondta el dr. Somogyi Angéla, a kar dékanja. Hozzatette, hogy a szak
elvégzését kdvetden a hallgatok képesek lesznek - akar egyéni, akar csoportos formaban
- segitséget nyujtani a betegségek miatt kialakuld élethelyzetek okozta stressz, lelki
valsag vagy kiégés megeldzésében, feldolgozasaban és megoldasaban.

Dr. Somogyi Angéla kifejtette: az egészségpszicholdgusokra a szakmai és a tarsadalmi igény is
jelentds, hiszen ilyen szakemberekre az egészségiigy, az oktatas, a munka és a sport terliletén
egyarant szikség van.

,Ez @ mesterszak az orvos- és egészségtudomanyi képzési terlilethez tartozik, ezért a
klinikai ismeretek nagyobb hangsulyt kapnak a tantervben. Emellett kiilonlegessége,
hogy a sportpszicholdgia témajat is érintjik, tobb sportpszicholdgus is oktatja majd a
hallgatokat” - részletezte.

A dékan az egylttm(kodd partnerekre is kitért, kiemelve a Magyar Telefonos Lelkisegély Szolgalatot,
a Gydr-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktaté Kérhazat, valamint a pedagdgiai és a
gyermekvédelmi szakszolgalatokat.
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A februarban indulé egészségpszicholdgia mesterképzés szakfelel6se a szakma egyik legismertebb
kutatéja, az internetes kutatdsok Uttordje, prof. dr. Szabd Attila egyetemi tanar lesz, aki a
Research.com 2024-es, legjobb tuddsokat 6sszegzd listajanak pszicholdgia kategéridjaban a 15. a
hazai rangsorban. A Magyar Tudomanyos Akadémia doktora 6rommel vallalta el a képzés iranyitasat.
»A Széchenyi Istvan Egyetem oktatdin keresztil taldlt meg a lehetéség, amit nagy kihivasnak élek
meg. Ugy gondolom, minden adott ahhoz, hogy a program magyar és nemzetkdzi szinten is sikeres és
népszer( legyen. Célunk, hogy a gyakorlatorientalt oktatdst a tudomanyos kutatdsokkal 6tvozve a
szakma minden teriletére felkészitsik a hallgatdkat” - hlzta ala. Kiemelte: oktatott tantargyai
mellett f6 feladatanak a publikacids tevékenység erdsitését tartja, amelyben féként a hallgatéknak
nyUjt majd segitséget.

A keresztfélévben induld, levelezés mesterképzésre november 15-ig lehet jelentkezni a felvi.hu
fellletén keresztil. A szakrdl bévebb informacio itt olvashato:
https://felveteli.sze.hu/egeszsegpszichologia-msc.
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