Széchenyi Istvan Egyetem

Az otthoni rehabilitaciot segiti a Széchenyi
Istvan Egyetem mesterséges intelligenciaval
mukodo fejlesztése

A gyéri Széchenyi Istvan Egyetemen jelenleg is tobb egészségtechnoldgiai fejlesztés zajlik. Az egyik
kdzUllk lehetdvé teszi, hogy a betegek a sajat otthonukban végezhessék el a rehabilitacidjukhoz
szlikséges fizikai gyakorlatokat. A mesterséges intelligencian alapulé szoftver nemcsak kiértékeli a
mozgassor pontossagat, de képes arra is, hogy a kezel6orvosnak errél teljes korl jelentést kildjon.

A Széchenyi Istvan Egyetem olyan telerehabilitacids szoftverplatformot fejleszt, amelynek révén a
beteg a sajat otthonaban, egy képernyd el6tt végezheti a rehabilitadcidjdhoz sziikséges fizikai
gyakorlatokat. Az alkalmazas dr. Tollar Jézsef, a gy6ri egyetemmel egyittmiikodd kaposvari kérhaz
neurorehabilitacids egysége vezetdjének otlete alapjan készil, Iényege pedig, hogy a beteg mozgasat
egy kamera figyeli, a kezel6orvos pedig visszacsatolast kap arrél, hogy a paciens milyen minéségben
hajtotta végre a feladatokat. A szoftver mikodésének hatterében mesterséges intelligencia all, amely
pozdetektalast és pdzosszehasonlitast is magaban foglal.

Dr. Tollar J6zsef elmondta, a cél, hogy a legpontosabb és leghatékonyabb rehabilitaciét lehessen
megteremteni azoknak a betegeknek, akik valamiért az otthonukban kell elvégezniiik a feladatokat.

»A kdérhazi vizsgalatot kovetden allitjuk 6ssze a gyakorlatok sorat a paciensek szamara,
akik a gydgytornasz és az orvos jovahagyasat kovetden ezeket otthonrél végezhetik. A
fellgyelet igy is folyamatos, hiszen az eszkdz rendszeres jelentést és elemzést nyujt a
terapeutaknak, ami alapjan értékelik, hogy megfelelé-e a fejlédés (iteme. Ha sziikséges,
Uj gyakorlatokat is tudnak rogziteni tavolrél, igy mar nemcsak révidtavd, hanem
hosszabb, nyomonkdvetéses kezelést is biztosithatunk” - mondta el az orvos.

Hozzatette, mindez jelentds segitség lehet tobbek kdzt a sulyos neurolégiai, ortopédiai, stroke-os,
Parkinson-kéros, szklerdzis multiplexes betegek szamara. Ugyanigy alkalmazhat6 kardioldgiai
rehabilitdcié soran, traumatizalt betegeknél, végtagok sériiléseinél is. A szenzoros ingerek
segitségével fejlesztik a motoros funkcidkat, ami a koordinacid, az izomerd, végsé soron az
életmindség javulasat eredményezi.

+Az eszkdz a prevencidban is nagy szerepet jatszhat, hiszen idéskorban megfeleld
gyakorlatok elvégzésével szamos baleset megelézhetd. Késbébbiekben a
gyermekrehabilitaciéhoz is tamogatast nyujthat a szoftver, a tovabbi fejlesztéseink pedig
a nagyobb hasi mitétek utani felépllést seqitik” - részletezte dr. Tollar J6zsef.

»A telemedicina hatalmas fejlédésen megy keresztiil napjainkban, hiszen egyre nagyobb
az igény arra, hogy a rehabilitaciét a beteggel egyitt hazavigyik, a technolégiai
fejlédéssel pedig mindinkabb elérhetdbbé valik a lehetéség” - mondta el a fejlesztés
hatterérdl dr. Prukner Péter, a Széchenyi Istvan Egyetem Digitalis Fejlesztési Kézpontja
Med & Sportech divizidjanak vezetdje.
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»A technoldgia mar kész, most az orvosi tamogatassal 6sszeallitott gyakorlattar feltdltése
zajlik, ami alkalmas lesz arra, hogy az adott paciens szamara személyre szabjuk az
elvégzendd feladatokat. A beteg a képerny6n egyszerre latja sajat magat, illetve a
mintagyakorlatot, és arrdl is rogton visszajelzést kap, hogy a mozgdassort megfeleléen
hajtotta-e végre. A fejlesztés egyediségét az adja, hogy a mesterséges intelligencia a
teljes mozgasmintat felismeri és értékeli, amely azonnali visszajelzést és korrigacios
lehetdséget nyuijt a hasznaléjanak, egyben valds idejd informacidt a kezel6orvosnak” -
fejtette ki. Megjegyezte, a cél egy hazai és nemzetkozi piacon is értékesithetd termék
|étrehozdsa, amely hozzajarul a modern orvoslashoz, a paciensek gyorsabb felépiléséhez
és a kényelmesebb rehabilitaciéhoz.

A fejlesztés a TKP2021-EGA-21 azonositészamu, ,Mesterséges intelligencia, digitalis képalkotas,
foglalkozas-egészségligyi megoldasok és anyagtechnoldgiai fejlesztések egészségligyi
alkalmazasanak kutatdasa a Széchenyi Istvan Egyetem és a Semmelweis Egyetem tudomanyos
eredményeinek 6sszekapcsolasaval” elnevezés( palyazatbdl valdsul meg.
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Dr. Tollar J6zsef, a kaposvari kérhaz neurorehabilitaciés egységének
vezetdje, a Mozgasszervi Rehabilitdcids Osztaly ambuldns ellatasért
felelds vezetdje.
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Dr. Prukner Péter, a Széchenyi Istvan Egyetem Digitalis Fejlesztési
K6zpontjanak Med & Sportech divizidvezetdje.
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A Széchenyi Istvan Egyetem altal fejlesztett telerehabilitacids
szoftver a mesterséges intelligencia segitségével elemzi a beteg
altal végrehajtott gyakorlatok minéségét.
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