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Mar nem a lélegeztetogépre keruléstol,
hanem idegrendszeri karosodastadl kell
jobban tartani, ha COVID-os lesz valaki

A COVID-19 idegrendszeri hatasairdl és a hosszan elhiz6dd, long-COVID-szindréma néven ismertté
valt koronavirusos tiinetegyiittesrél tart eléadast Dénes Addm neuroimmunolégus a Magyar
Tudomény Unnepén.

November 26-4n rendezik meg a Magyar Tudoméanyos Akadémian az idei Magyar Tudomany Unnepe
kdzponti programjai kozt a ,Poszt-COVID-jelenségek kutatdsa” cimd szimpdéziumot. A varhatdéan nagy
érdekl6désre szamot tarté rendezvényen a COVID-19 betegség idegrendszeri hatdsainak
kialakul&sarél tart el6adast Dénes Addm, a HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet
Neuroimmunoldgia Kutatécsoportjanak vezetoje.

Dénes Adadm és kutatécsoportja egy az MTA &ltal tdmogatott kutatasban azt vizsgaltak, hogy milyen
szerepet jatszanak az idegrendszeri betegségek kialakulasaban a COVID-os gyulladasos folyamatok.
Az (j tipusu koronavirus okozta fert6zés mechanizmusainak és orvosi-bioldgiai hatasainak megértése
azért fontos, hogy a betegedés szovédmeényeit, az elhalalozast és a jarvany gazdasagi
kovetkezményeit hatékonyan csdkkenteni lehessen. A magyar kutatas, amelynek eredményeirdl
Dénes Adém az Akadémian beszamol, segit kézelebb keriilni a kdr pontos mechanizmusainak
megértéséhez.

Az mar 2020-ban, a jarvany elsé hulldamdanak csucsan kiderult, hogy a COVID-19 betegség nagyfoku
gyulladast okoz a szervezet szamos pontjan. Ezen tul a COVID-os betegek nagy szdzaléka 6sszetett
idegrendszeri tinetektdl, példaul agyi keringési problémaktdl is szenved. A tlinetek gyakran
hénapokig megmaradnak a gydgyulast kovetden is, a long-COVID-szindréma néven ismertté valt
tinetegylttes sokak életét keseriti meg napjainkban, jarvanyidészakon kivil is.

Mikdzben az immunrendszer egyre hatékonyabban védekezik az egyre szelidll6 virussal szemben, és
a sulyos, kérhazi kezelést igényl6 esetek szama jelentésen csokkent, a COVID-19 sokszervi, hosszu
tavy hatasai velliink maradtak. A long-COVID-szindréma vizsgalata ezért kiemelten fontos. A kutatdk
eqgyik célja ezért az volt, hogy feltarjak a gyulladasos folyamatok szerepét az agyszovetben kialakuld
idegi karosodasban.

A kutatoék azt talaltdk, hogy a COVID-19 nagyon komoly mérték( gyulladast indit el az agy szamos
pontjan. Ez nem feltétlen(l jelenti azt, hogy maga az agyszdvet lenne virusfertdzott, de az
agyszoveten belll kialakul egy bonyolult gyulladasos allapot, és megvaltozik az agy f6
immunsejtjeinek allapota és miikodése, ami kildnféle idegrendszeri panaszokhoz vezet.

Ezzel parhuzamosan arra is ramutattak a magyar kutatdk, hogy a COVID-on atesett betegek egy része
még azutan is kllonféle neuroldgiai tlnetektdl szenved, hogy javult az altaldnos allapota. Ez azt
jelenti, hogy esetiikben egy nagyon elh(iz6dd, lassan javulé neurolégiai folyamatrél van szé, aminek
hatterében a COVID-os gyulladasos folyamatok allnak.

A kutatoék szerint a jelenlegi fert6zéseknél mar nem a halalos kimenetel( tiidégyulladastdl, a
lélegeztetdgépre kerliléstol kell inkabb tartani, sokkal inkabb a nagyon komoly, hosszu tavu
neuroldgiai érintettség okozhat gondot. Azt feltételezik, hogy az agyszovet 6nmagaban nem tud
hatékonyan regeneralddni, raadasul bizonyos esetekben a COVID-19-et okozd SARS CoV-2 virus is
jelen lehet akar egy vagy tobb évig is az agyszovetekben. Tehat elképzelhetd, hogy nemcsak a
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gyulladas hosszu tavu hatasait latni, hanem az agyszdvetben jelen 1év6 virus tartja fenn a gyulladast,
és nemcsak az agyban, de mas szervekben is.

A részletesebb cikk itt érhetd el:

https://mta.hu/tudomanyunnep2024/poszt-covid-mar-nem-a-lelegeztetogepre-kerulestol-hanem-a-hos
szu-tavu-neurologiai-karosodastol-kell-jobban-tartani-113992
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