Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Eljiik meg maradéktalanul az észi sziinetet

Az egész hétre sz6l6 nagybevasarlas, a mindenszentekkel 6sszekotott rokonlatogatas és a
svédasztalos szallodai vendéglatas is az élelmiszerpazarlds megel6zése ellen ,,dolgozhat” az idei 6szi
szlinetben. Némi odafigyeléssel azonban megelézhetd, hogy akar alapanyagok, akar készételek
feleslegesen a kukaba keruljenek. Aki pedig szeretne a mindennapokban is tudatosabba valni, az még
csatlakozhat a Nemzeti Eleimiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) élelmiszerhulladék felméréséhez, igy
megtudhatja, hol is all sajat haztartasa a pazarlasi skalan.

A magyar haztartasokban az elkerllhet6 élelmiszerhulladék csaknem felét - 46%, ami 11,79 kg/f6/év
- a készételek teszik ki. Nem meglepd mddon még tobb étel kertil a kukaba a hétkéznapi rendtdl
eltéré idészakokban, példaul, amikor a szokottnal tdbbszor étkezlink otthon, vendégeket fogadunk,
vagy épp korlatlan svédasztalos étkezést nyUjté szallodaban piheniink. Az idei, mindenszentek napjat
is érint6 6szi szlinetben valdszinlileg mindharom eset béven el6fordul majd. Némi odafigyeléssel és a
Nébih Maradék nélkll programjanak tanacsaival azonban megel6zhetd, hogy névekedjen az
élelmiszerpazarlok tabora.

Az egész heti csaladi menu 0sszeallitasakor érdemes figyelembe venni, hogy egy-egy csaladtag mikor
tartézkodik otthon. Az adagok megtervezése mellett a hité és a kamramustra se maradjon el,
tovabba részesitsiik eldnyben a kozeli lejaratd termékeket. Ezzel nemcsak a pazarlast csokkenthet;jik,
hanem pénzt is spérolhatunk: egy 4 fés csaldd évente atlagosan mintegy 160 ezer forintot dob ki
feleslegesen a kukaba élelmiszer formajaban.

Az 8szi szlinet alatt élénk belfdldi turizmus is varhaté. Sok szalloda kinal svédasztalos étkezést,
amikor azonban kénnyen tllszedhetjik tdnyérunkat. Fontos észben tartani, hogy a gyomrunk
szabadsag alatt sem nd a kétszeresére. Erdemes egyszerre kevesebbet és tébbszor szedni, igy
elkerllhetjik a tanyérmaradékot. A kitalalt ételt ugyanis élelmiszerbiztonsagi okokbdl nem lehet Gjra
felhasznalni, igy a maradék véguil a kukaba kerl. )6 gyakorlat lehet az is, ha el6szor csak
kdstoléadagot szediink mindenbdl, és végll abbdl esziink tdbbet, ami a legjobban izlett.

Mindenszentekkor sokan nem csak elhunyt szeretteiket latogatjak meg, de tavol él6 rokonaikat is
felkeresik. A magyar vendégszeretetre jellemz6 a tulkésziilés, hiszen szeretnénk béségesen vendégil
latni csaladtagjainkat. Vendéglatoként is fontos a tervezés: mérlegeljik, hogy hanyan érkeznek
hozzank, és készlljink a fogasokbdl 6sszeallitott bucsicsomagokkal. A maradékokbdl akar Uj ételeket
is készithetlink, példaul porkoltbdl gulyast vagy rizsbdl rizsfelfijtat, de sok estben a fagyasztas is
remek megoldas.

Az 0szi sziinet jo lehetdséget biztosit arra is, hogy atgondoljuk haztartasunk éleimiszerfogyasztasi
szokasait és szlikség esetén valtoztassunk. Jellemz6, hogy alulbecsiiljik sajat élelmiszerhulladék
termelésiiket. Aki szeretné pontosan tudni, hdztartasa hol helyezkedik el az élelmiszerpazarlasi
skalan, és melyek a legfontosabb beavatkozasi pontok, annak érdemes csatlakoznia a Nébih Maradék
nélkul programjanak orszagos haztartasi élelmiszerhulladék-felméréséhez. A hulladéknaplé egy hetes
vezetése egyarant hozzajarul az orszagos helyzet felméréséhez, sajat konyhai szokasaink
felllvizsgalatahoz és a tudatosabb élelmiszerfelhasznalashoz. A felmérésre a
https://portal.nebih.gov.hu/regisztracio oldalon jelentkezhetnek az érdekl6dok.

Tovabbi pazarlasmegel6z6 és maradékmentd tanacsok olvashatéak a Maradék nélkil program
weboldaldn (www.maradeknelkul.hu).
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