Semmelweis Egyetem

Osszel érdemes bérgyégyaszhoz menni a
surgos ellatast nem igénylo borproblémakkal

Mivel a nyari erés napsugarzas nem tesz jot egy friss mitéti hegnek és a sebgydgyuldst is neheziti,
ezért az eldttiink all6 dszi-téli hdnapokban jon el a tervezhetd bérgydgyaszati beavatkozasok ideje.
llyenkor érdemes levetetni példaul a zavar6 anyajegyeket, szemdlcsoket - javasolja a Semmelweis
Egyetem szakértéje.

Dr. Hollé Péter, a Semmelweis Egyetem Bdr-, Nemikdrtani és Béronkoldgiai Klinika igazgatdja kiemeli:
a borgydgyaszok felvilagositd, figyelemfelkel6 munkajanak kdszénhetéen az egészségtudatos
emberek zdme ma mar évszaktél fliggetlenil tudja, hogy vannak olyan bérelvaltozésok, amelyekkel
nem szabad varni. Am amikor megel8zési céllal szeretne valaki egy anyajegyet levetetni, mert az
példaul rossz helyen van, sérlilésnek van kitéve, vagy csak zavarja a visel6jét, az effajta kisebb
mutéteket célszerl a most kdvetkezd 6szi, téli, vagy akar a koratavaszi iddszakra litemezni.

Sem egy friss sebbel, sem varratokkal nem javasolt napra menni, mivel a heg ilyenkor
nem gydgyul szépen, de akar be is gyulladhat. Tehat most jon az az idészak, amikor egy
halaszthatd, nem slirg6s beavatkozast el lehet végezni - mondja dr. Holl4 Péter.

A klinikaigazgatd rogton hozzateszi, ez természetesen nem azt jelenti, hogy ha valaki nyaron
jelentkezik egy gyanus vagy rosszindulatl novedékkel, akkor azt nem kezelik. S6t, amikor az emberek
strandra jarnak, testfelliletiik nagy része fedetlen, jobban feltlinik, ami maskor a ruha alatt rejtve
marad. A daganatgyanus vagy mar igazoltan rosszindulatld elvaltozasokat tehat a lehetd
leggyorsabban, akar nyaron is eltavolitjak.

Ugyanakkor az eléttink allé hideg honapokban is - amikor testlinket tébb réteg ruha fedi - nagyon
fontos az onvizsgalat. A béronkoldgus azt tanacsolja, havonta érdemes a bort atnézni, és a meglévd
anyajegyeket megfigyelni, illetve ellendrizni, hogy nem tlint-e fel (j elvaltozas. Ha pedig egy
kordbban mar észrevett anyajegy szine, alakja, szimmetridja, pigmentacidja megvaltozik, esetleg
kiemelkeddvé valik, kisebesedik, vagy a korabban ép bdron jelentkezik valamilyen gyanus elvaltozas,
ezeket a lehet6 leggyorsabban meg kell mutatni egy szakembernek, aki el tudja donteni, hogy
igényel-e barmilyen beavatkozast.

Ha pedig a nyari vakacié soran a napozastdl el6jott bértlinet, esetleg seb, folt még most
Gsszel is lathaté a béron, nem mulik el, esetleg névekszik, az mindenképpen figyelmet
érdemel - emeli ki dr. Holl6 Péter.
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