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Imadjuk az orvosokrol szolo sorozatokat, el
is mondjuk, hogy miért

Egy faraszté nap végén mindannyiunknak jol esik lellIni a kanapéra, elinditani egy filmet vagy
sorozatot és kiszakadni végre a valésagbdl, hogy a képernyén lathaté torténetek, megnyugtassanak,
vagy éppen feltdltsenek adrenalinnal. Az akcid és az izgalom mellett az emberi kapcsolatokon és a
karakterek belsd vivddasain keresztll képesek arra, hogy érzelmileg kiszinezzék az egyébként sziirke
hétkdznapjainkat. Rdadasul a torténeteken keresztil atélhetiink olyan szituacidkat is, amelyeket
egyébként nagy eséllyel soha nem tapasztalndnk meg, legyen sz6 csaladi dramardl, autds ildozésrdl,
vagy akar egy extrém balesetrdl. A Disney+-ra oktéber 24-én érkezd Doctor Odyssey apropéjan
Dienes Angéla pszicholdgussal 6sszegyjtottiik, hogy miért rajongunk a kérhazakban jatszddo
sorozatokért, és ahol vészhelyzeteket oldanak meg hétkéznapi hdsok:

1. Biztonsagos vészhelyzet

Alapvet6en érdekel minket a sajat testlink mikodése és az egészséglink. Vagyunk arra, hogy a
képernydn latottakon keresztiil szembesiljlink félelmeinkkel, szeretjlik a veszélyes, kihivasokkal teli
helyzeteket. Azonban, ha valdban baj torténik vellink, akkor mindenféle tovabbi kilsd, izgalmat
fokoz6 ingert nehezen visellink el, ezek ilyenkor veszélyt és fenyegetettséget jelentenek a
szamunkra. Mas a helyzet persze, ha sajat otthonunk kényelmébdl nézzlk, ahogy masokkal torténik
baj és nem nekink kell megoldanunk a vészhelyzetet.

2. Minden jd, ha a vége jo

A sorozatokban altalaban j6l végzédnek a vészhelyzetek, sikeresek az Ujraélesztések és a betegek
mar egészségesen hagyjak el a kérhazat. Mi pedig, a gyerekkori mesékbdl addéddan, szeretjik a
happy endet. A valésagban sajnos altalaban épp az ellenkezdje torténik. Egy a sciencedirect.com-on
megjelent tanulméany’ szerint a filmekben az Gjraélesztések tobb mint 75%-a végz4dik pozitivan,
addig a valdsagban ez csupan 5%.

3. Az orvos is ember

Az orvosok életérdl a valdsagban semmit nem tudunk, csupan a vizsgalatok alkalmaval talalkozunk
vellk és akkor is altaldban tinetekrdl, betegségrdl és a lehetdségekrdl beszélgetiink. A képernyén
keresztll azonban bepillantast nyerhetlink a hétk6znapi h6sok maganéletébe is. A sorozatokban
hosszabban beszélgetnek a betegekkel és kollégaikkal nem csak szakmai tapasztalataikat, de
mindennapi gondjaikat is megosztjak.

4. Eszre sem vessziik, hogy tanulunk

Amellett, hogy a sorozatozas kiszakit minket a hétk6znapokbdl, észrevétlenil edukalhat is. Frontiers
in Public Health idei kutatdsa’ ravilagitott arra, hogy egészségiigyi témaban sokan informalédnak a
televiziokon keresztil. A felmérésbdl kiderllt, hogy a megkérdezettek egyharmada kifejezetten az
ilyen témaju sorozatok hatasara tesz a megel6zésért is, rendszeresen jar szlirésekre, vizsgalatokra.
Jél lathatd, hogy ezek a filmek és sorozatok novelik az egészségligyi tudatossagot és megértést is
példaul a mellrédk vagy a HIV esetében.
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5. Hatassal van a viselkedésiinkre

A nézbk nagy része altalaban nem az orvosokkal, hanem a betegekkel azonosul, a képernydn latott
jelenetek pedig formaljak elvarasaikat a kdrhazakkal és az orvosokkal szemben. Emellett bizalmukat
és biztonsagérzetiiket is noveli, ha latjak, igy is mikoédhet a doktor-beteg viszony. De az
egészséglgyben dolgozdkra és tanuldkra is hatassal vannak, motivalhatjak dket példaul abban, hogy
a ritka betegségeket megismerjék, vagy éppen egy adott szakiranyt valasszanak.

+ 1. Legizgalmasabb dramak

A vészhelyzetekrol sz6l6 sorozatokban sokszor olyan témakat feszegetnek, amelyek a vald életben
tabunak szamitanak. Ezzel azonban kinyitjak a kaput a ritka, kellemetlen betegségek el6tt, igy egyre
tobben kapjak fel a témakat egészen addig, amig mar nem lesz ciki errdl beszélni. A most érkez6
Doctor Odyssey szériaban egy luxushajon dolgozé szakorvosnak és csapatanak kell helytallnia és
kilonleges valsaghelyzeteket megoldania, mikdzben nem csak a tenger, de az egymashoz f(iz6d6
viszonyaik is hullamzéak. Emellett tobb évada elérhetd példaul a 9-1-1-nek és A Grace Klinikanak is,
amelyekben a készenléti egységek és orvosok mindennapjaiba tekinthetiink bele, akik a telefonon
érkez0 vészhelyzetek mellett a sajat problémaikat is megprébaljak megoldani.

Doctor Odyssey hivatalos képek:
https://www.dgepress.com/abc/shows/doctor-odyssey/photos/

Doctor Odyssey magyar feliratos elézetese az alabbi linken érhetd el:
https://www.facebook.com/DisneyPlusHU/videos/535413002414080/

! https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1432528/full
? https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0736467912005215

Sajtékapcsolat:

¢ Bak Anita
e anita.bak.-nd@disney.com

© Disney
Doctor Odyssey.

Eredeti tartalom: The Walt Disney Company
Tovéabbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Eza saJtokozIemeny a kovetkezo linken érhetd el:

2024-10-24


https://www.dgepress.com/abc/shows/doctor-odyssey/photos/
https://www.facebook.com/DisneyPlusHU/videos/535413002414080/
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1432528/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0736467912005215
https://hellosajto.hu/16069/imadjuk-az-orvosokrol-szolo-sorozatokat-el-is-mondjuk-hogy-miert/

