A pénzugyi egészség nem csupan az anyagi
helyzettol fugg

A Magyar Nemzeti Bank orszagos reprezentativ kutatas keretében elsd alkalommal készitett atfogé
felmérést a magyar lakossag pénziigyi egészségérol. A mérések azt mutatjak, hogy bar a haztartasok
pénziigyi egészsége szorosan 0sszefligg az iskolazottsaggal, a jovedelmi helyzettel és a lakdhely
telepllésméretével, mas, szemlélet- és viselkedésbeli szempontok is jelentdsen befolyasoljak az
eredményt. A kutatas eredményét 6sszesité MNB Pénzligyi Egészség Index 2024 6szén egy 0-100
pontos skalan 53 pontot mutat, vagyis a lakossag pénziigyi egészsége kézepesnek tekinthetd.
Kiemelend6 azonban, hogy a lakossag 14 szazalékanak kritikus, 30 pont alatti az eredménye, mig a
legjobb eredményeket a megfelel6 megtakaritasokkal rendelkezd, pénziigyeiket tudatosabban kezeld,
fogyasztasi szokasaikat sajat jovedelmi viszonyaikhoz koriltekintéen igazitd haztartasok érték el.

,Pénziigyi biztonsagban érzem magam, és rendelkezem a pénziigyi dontéseim
szabadsagaval - a jelenben és tervezetten a jovére nézve is” - hangzik a pénzugyi
egészség Magyar Nemzeti Bank szakértéi csoportja altal, nemzetkézi kutatasok és
szakirodalom alapjan megalkotott hazai definicidja.

Pénzligyi egészséglink aktudlis szintje mostantdl egyénileg is mérheté az MNB Pénziigyi Navigator
oldalan. A pénziigyi ismeretterjesztés terén bevezetett Ujszerl megkozelités jol kiegésziti és
tovabbfejleszti az eddig alkalmazott pénziigyi kultiura fogalmat és mérését, mivel a mindennapi
pénziigyekhez kapcsolddod kiilonbozd viselkedésformak dsszesitett eredményét jeleniti meg. Az MNB a
Pénziigyi Egészség Index mddszertananak meghatarozasakor a fogyasztok pénzigyi tudatossaganak
értékelésébe tovabbi elemeket is beemelt, kiemelt figyelmet forditva a pénziigyi szokasok, az anyagi
tartalékok és a biztonsdgérzet, valamint a pénziigyi ellendlloképesség Osszefliggéseire.

A 2024 augusztusaban 1500 fé bevonasaval, 18-79 év kozottiek kdrében készilt reprezentativ
kutatds eredményeként a magyar lakossag 14 szazalékanak kritikus (0 és 29 pontszam kozotti),
tovabbi 29 szazalék pedig sérllékeny (30 és 49 pont kozotti) a pénzlgyi egészsége. Ennek szintje
szoros 0sszefliggést mutat a haztartasok jovedelmi helyzetével: a 400 ezer forint alatti nettd
jovedelmd haztartasokban él6k tobb mint fele a két legveszélyeztetettebb pénzligyi szegmensbe
tartozik. A legnagyobb részhalmazt a pénziigyi egészség szempontjabdl mérsékelten kockazatos
fogyasztok adjak, akik 50 és 69 kozotti pontszamot értek el a 100-bdl, 6k a hazai lakossag 35
szazalékat képviselik.

A pénzigyi egészség meghatarozasakor kiemelt szerepet kap egyrészt a pénziigyi magatartas, azaz a
mindennapos szokasok, tevékenységek kore, melyek biztonsagossa, és kovethetévé tehetik pénzigyi
életlinket, masrészt a tervezés és a pénzlgyi célok meghatarozasa a jovére nézve. Ennek
megfelelden piackutatd szakérték bevonasaval az MNB a féindex mellett 4 alindex mentén alkotta
meg a hazai Pénziigyi Egészség Index dimenzidit. Ezen alindexek a , Kontroll a pénziigyek felett”, a
~Megtakaritasi képesség és torekvés”, az ,Anyagi helyzet”, valamint a , Pénzligyi ellenalléképesség”.

A magyarok a pénziigyeik feletti kontrollban teljesitettek legjobban, amely alindex értéke 60 pont az
elérhet6 100-bdl. Kiemelendd azonban, hogy a témakordn belil is mutatkoznak jelentds eltérések: bar
sajat bevallasa szerint a lakossdg 63 szazaléka mindig vagy legtébbszor figyelemmel kiséri havi
koltéseit, csupan 44 szazalék készit tervet kiaddasai és bevételei kezelésére. A leginkabb tervezdk a
18-29, valamint a 70-79 éves korosztaly. Az iskolai végzettség emelkedésével az alindex értéke is
jelentésen emelkedik: a legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk kdrében ennek értéke
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minddssze 54 pont, a diplomasok értéke 66 pont feletti.

A legalacsonyabb, 48 pontos eredmény a ,Megtakaritasi képesség és torekvés” alindex esetében
mutatkozik. Az 6nbevalldsos, reprezentativ kutatds eredménye szerint a magyarok minddssze 19
szazaléka érzi Ugy, hogy teljesen vagy eléggé sikeril felkésziilnie pénzlgyileg a nyugdijas évekre, 53
szazalék azonban Ugy gondolja, nem tud megfelel6en felkészilni ra. Emellett 49 szdzalék megprébal
rendszeres jelleggel pénzt félretenni, mintegy 30 szazalék azonban nem tud és nem is probal
rendszeresen megtakaritani. A megtakaritasi képességet és torekvést méré mutatéd a 30 év alattiak
korében a legmagasabb (53 pont), mig az 50-59 éves magyarok érték el ezen a téren a
legalacsonyabb eredményt. Hosszutdvu célokra csak minden harmadik vélaszadé (a megkérdezettek
minddssze 33 szazaléka) takarékoskodik.

Az anyagi helyzet vizsgalatat mérd alindex 56 pontot mutat. Ezen belll a sajat pénziigyi helyzetével a
lakossag minddssze 19 szazaléka elégedett. 61 szazalék mindig, 29 szazalék pedig legtébbszor
idében tudja fizetni a szamlait. 55 szazalék érzi Ugy, hogy anyagi helyzete korlatozza abban, hogy
szamara fontos célokat valdsitson meg - jelentésen rontva ezzel pénzligyi egészség-érzetét. A nemek
szerinti kUlonbségeket vizsgalva jelentds a kiilonbség: a férfiak 60 pontos atlagot értek el a mutaté
alapjan, ami szignifikdnsan magasabb, mint a nék 52 pontos értéke. A lakossag 20 szazalékanak
érezhet( teher az addssagok torlesztése, 5 szazalék pedig nem is tud idében torleszteni.

A pénzlgyi ellenalldképesség terén a masodik leggyengébb, 49 pontos eredmény szilletett.
Kiemelendd, hogy a lakossag 40 szazaléka nem tudna egy hénapon tdl megéini f6
jovedelemforrasanak elvesztése esetén - ezen bellll a vdlaszaddk fele még 1 hétig sem. Varatlan
kiadas esetére a magyarok kevesebb mint harmada rendelkezik fél havi jovedelemnek megfeleld
tartalékkal, ugyanakkor 47 szazalék gondolja Ugy, hogy pénzugyi valsaghelyzet esetén kapna anyagi
segitséget rokonatol, ismerdsétol.

A MNB a kutatasi eredmények ismeretében tovabbi |épéseket tervez a lakossag pénzlgyi
tudatossaganak és pénzlgyi egészségének javitasa céljabdl. Ennek kovetkezd allomasa a Pénzlgyi
Egészség Kalkulator megjelentetése, amellyel az MNB Pénzligyi Navigator oldalra latogatdk sajat
pénzigyi egészséglk aktudlis szintjét mérhetik meg. A tovabbi tervek szerint a felnétteknek szé1é
célzott pénzlgyi ismeretterjesztés kovetkezo |épése a jelenleg pilot szakaszban 1évé MNB Pénzligyi
Egészség Program kiterjesztése. Ennek keretében a jovében munkahelyi kornyezetben, szervezett
formaban, gyakorlatorientalt és igény szerint ingyenes, egyénre szabott pénziigyi tanacsadassal
kiegészitett ismeretterjesztési programokra keriilhet sor, az MNB tdmogatasaval miikodd orszagos
lefedettségli Pénziigyi Navigator Tanacsadd Irodahalézat tanacsaddinak kozremikodésével.
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