Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Drasztikusan megemelkedtek a
gombameérgezési események az egész orszag
teruletén

A gombaszezon kezdetével megndvekedtek a gombafogyasztas utani megbetegedések is, jelenleg a
gombamérgezési események szama a tizszeresére emelkedett az atlagos eseményszamhoz képest. A
gombaszezonban nem csak a mérgezd fajok okoznak problémat, hanem a helyteleniil elkészitett és
tarolt gombas ételek is. A Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih) eziton is felhivja a
gombagyljték figyelmét, hogy az altaluk gyUjtott gombat minden esetben mutassak be
gombaszakértének.

A hosszan tartd nyari kanikula egy orszagos esdzéssel ért véget. Az Alféldon és a hegyvidéken
egyarant 100-150 mm csapadék hullott le. Az 6szi j6 id6vel nagy tdmegben jelentek meg a kalapos
gombak: mind az ehetd fajok, mind a teljes gombatermés 90%-at jelenté nem ehetd és mérgezo
fajok. A réteken és legel6kon az elsé nagy tomegben megjelené gomba a karbolszagu csiperke,
amely mérgezd gombafaj, a mostani szezonban is szamos mérgezést okozott. Az id6 leh(ilésével
elészor csokken, majd teljesen eltlinik a mezei szegfligomba, amit szinte a legtébben keresnek és
gyUjtenek az orszagban. Atveszi a helyét tobb apré méretli mérgezé, réten és legelén névekvs
tolcsérgombafaj, amelyek miatt minden évben tébb megbetegedés fordul eld. Az alfoldi telepitett
erdeinkben nagy mennyiségben lathaté a kozkedvelt nagy 6zlabgomba, a szemcsésnyell fenyétindru,
az ehet6 csiperke, az érdestindru és a szintén sokak altal kedvelt 6rddgszekér laskagomba. Azonban
megjelent a bolygatott terlleteken, drokpartokon és erdészéleken az ugyancsak minden évben
megbetegedéseket okozé kerti 6zlabgomba is. Az orszag teljes teriletén nagy tdémegben van jelen a
gyilkos galéca, ami a gombavizsgalati helyeken minden évben jelentds mennyiségben megtalalhato,
a gombafajokat nem ismerd gyUjték bemutatasra kertld kosaraiban. llyenkor legtébben a
hegyvidékekben keresnek gombat, ahol nagy szamban jelentek meg az ehet6 és a mérgez6
gombafajok. A kellemes id§ hatdsara még nem tlintek el a nyari fajok sem: a nyari, bronzos és izletes
varganya, az érdestinéru, a molyhos tinéru fajok. Megjelennek az 6sszel gydjtheto fajok is: a lila
pereszke, a szlrke tolcsérgomba, a feny6 és gylrlstinéruk, az ehetd galambgombak és
tejeldgombak, a kozkedvelt rizike fajok, valamint a trombitagombak. Viszont ezzel egyitt nagy
tomegben bukkannak fel a nem ehet6 és mérgezé gombafajok. A legtébb mérgezési esetért felelés
két faj jelenleg a nagy déggomba és a vilagité tdlcsérgomba. A galdcak kozil szinte minden faj
megtalalhaté: a gyilkos galdca, a Iégyold galdca, a parducgaldca, a citromgaldca, de mas mérgez6
nemzetségek fajai is nagy szamban fordulnak el6 az erdékben: példaul a susulykak vagy a
fakdgombak. Az id6 lehllésével természetesen az 6szi gombak teljesen atveszik a szerepet: tobbek
kozott a lila pereszke, a szlrke tolcsérgomba és a gyl(rds tuskbgomba. Tehat a jelenlegi id6jarasi
kérilmények kozott rengeteg gombat gyljthetnek az emberek a természetben. izletes gombaételek
késziilhetnek, azonban a hatdésag a gombagyljtés veszélyeire is szeretné felhivni a figyelmet. Fontos
tudni, hogy a szezon soran a mérgez6 fajok mellett, a helytelenil elkészitett és tarolt gombas ételek
is kivalthatnak megbetegedéseket. Aki nem rendelkezik kell6 fajismerettel, vizsgaltassa be az altala
gyUjtott vadon termé gombat gombaszakellendrrel. Azonban a Nébih szerint a legbiztonsagosabb
megoldas, ha minden gombagyUjté megteszi ezt. A gombaszakellendri vizsgalat ugyanis életeket
menthet! Kulcsfontossagu, hogy laikusként se fogyasszunk, és ne is ajandékozzunk ellendrizetlen
gombat!

Az orszagos gombaszakellendri nyilvantartas a Pest Varmegyei Kormanyhivatal oldalan érhetd el:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/pest/2024-10/uj-gomba-szakellenor-nyilvantart
as_202410public.pdf
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