Joga és ajurvéda: indiai kutatokozpont
szerzetese tartott eloadast a Széchenyi
Istvan Egyetem hallgatoinak

Az egészséges életrdl, az ajurvéda gydgyaszati modszerének dtezer éves hagyomanyardl és a joga
szemléletmodjarol tartott eléadast a gyo6ri Széchenyi Istvan Egyetem hallgatdinak az indiai
Vishwaguru Deep Asram Kutat6kdzpontjanak szerzetese, Mahamandaleshwar Swami Gyaneshwar
Puri.

A Széchenyi Istvan Egyetemet ezer szal flizi a jéga és az ajurvéda otthondhoz, Indidhoz. Az intézmény
amellett, hogy négy féléves nemzetkozi gazdasag és gazdalkodas kettds képzést kinal a
szubkontinens északkeleti részén fekvd Integral Egyetemmel, indiai hallgatéi kozosséget is épit,
valamint India magyarorszagi nagykovetségének kezdeményezésére, azzal kdzésen minden évben
otthont ad a jéga nemzetkdzi napjat meglnnepld kdzds gyakorlasnak.

A Kautz Gyula Gazdasagtudomanyi, valamint az Egészség- és Sporttudomanyi Kar hallgatéinak egy
része oktdber 15-én mélyebben is megismerkedhetett az orszag &si kultirajanak egy szeletével: a
Dzsaipur vérosaban talalhaté Vishwaguru Deep Asram Kutatékdzpont alelnéke, Mahamandaleshwar
Swami Gyaneshwar Puri tartott el6adast az Egyetemi Kényvtar és Levéltarban. A neves szerzetes
2001 6ta él a kdzpontnak otthont add k6zdsségben, ahol 2016-ban indult tudomanyos kutatéi
tevékenység. A Jé6ga a Mindennapi Eletben rendszerét kdvetd spiritudlis tanité maga is oktat, tobb
diplomaval és végzettséggel rendelkezik, és hét nyelven beszél. Legfontosabb kiildetésének azonban
a joga és az ajurvéda hagyomanyainak kutatasat tartja, valamint azok atemelését a mai vilagba.

Kbszontdjében dr. Lukacs Eszter, a Széchenyi-egyetem nemzetkdzi és stratégiai kapcsolatokért felelés
elndkhelyettese ramutatott az alkalom kett6s értékére, a program térténelmi és tudomanyos
szempontbdl egyardnt egyedulallé jellegére.

,Vendéglnk elismert kutatd, aki hisz tudomanyos kiadvanyt, valamint szamos jogarél és
ajurvédarodl sz6lé konyvet irt az elmilt években” - tette hozza.

Kifejtette tovabba, hogy az ajurvéda és a joga fizikai, lelki, valamint mentalis egészségre gyakorolt
hatdsaik miatt akdr a rekredcié és életmdd alapszak tantervébe is bekerllhetnének. Ennek
megvaldsitasat az eseményen szintén jelen l1évd dr. Somogyi Angéla, az Egészség- és Sporttudomanyi
Kar dékanja is tamogatta.

A Jéga a Mindennapi Eletben rendszer Horvatorszagban sziiletett szerzetese eladasaban elarulta: az
ajurvéda kifejezés sz6 szerint az élet tudomanyat jelenti.

»A modern orvoslas korilbelll kétszaz éve fejlédik, vele parhuzamosan pedig a
taplalkozastudomany is fontossa valt az elmult 6tven évben. De miért korlatoznank
magunkat erre a rovid id6szakra, amikor az ajurvéda otezer évnél is régebb 6ta gyujtott
tapasztalatokra épit?” - vetette fel.

Elmagyarazta, hogy ez a gydgyaszati mddszer a nyugati medicinaval ellentétben nem a betegség
szempontjabol kozeliti meg az egészség kérdését, hanem inkabb a megelézést és az embert helyezi a
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kdzpontba.

»Az ajurvéda taplalkozastudomanyt, életmddot, gydgyaszatot egyarant magaba foglal.
Célja, hogy még azel6tt megoldast adjon az ember problémajara, mieldtt az
bekovetkezne. Hiszen mikor mar megjelenik egy tlinet, sokkal nehezebb kezelni a
betegséget, mint megfeleld életvitellel elejét venni annak” - részletezte.

A szerzetes elmondta, hogy a joga testedzésként és mozgasformaként terjedt el leginkabb a vilagban,
valéjaban azonban joval tobbet jelent egyszerl sportnal, ezért is lehet kivald kulturalis diplomaciai
eszk0z az orszagok kozti megértés és parbeszéd érdekében.

»A jéganak Indidban kilenc kilonb6z6 filozéfiai iskolaja van, amelyek sok szempontbdl
kilonb6znek, de mindegyik rendszer alapjat a rendszeres gyakorlas adja. Az ottani
gondolkodas szerint ugyanis az elméletek nem elegenddk, azok mlkddését a
gyakorlatban lehet csak igazdn hasznositani” - ismertette.

Hozzaflizte: azon felll, hogy a j6ga a test miikodését seqitd és javitd eszkoz, a lelki, mentdlis, illetve
szocialis harméniat is eldseqiti.

Sajtékapcsolat:

e Hancz Gabor
e hancz.gabor@sze.hu
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Mahamandaleshwar Swami Gyaneshwar Puri elmondta, hogy a jéga
testedzésként és mozgasformaként terjedt el leginkabb a vildgban,
valéjaban azonban jéval tobbet jelent egyszerl sportnal.
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Sok hallgaté volt kivancsi az érdekes el6adasra.
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Dr. Lukdacs Eszter, a Széchenyi Istvdn Egyetem nemzetkozi és
stratégiai kapcsolatokért felelés elndkhelyettese kdszontoétte az
eléadot.
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Sok hallgaté volt kivancsi az érdekes eléadasra.
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