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Koronavirus-helyzet az influenzaszezon elott
- ahogyan a kutatoé latja

Hogyan alakul a kovetkezé idészakban a 1éguti, ezen bellil pedig a COVID-19 altal okozott
megbetegedések szama? Melyek a védekezés leghatékonyabb formai, és mely vakcinakat javasolja
az Eurdpai Gydgyszerligynokség? Ezekre a kérdésekre is valaszt ad az mta.hu-nak irt
osszefoglaldjaban Sarkadi Balazs orvosbioldgus, a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja.

Az 0szi id6szakban részben az 6vodak és iskolak elinduldsa, valamint a hidegebb, nedvesebb
levegémozgasok hatdsara hagyomanyosan jelentésen novekszik a l1éguti fert6zéses megbetegedések
szama. Nem kivétel ez az év sem, és az orvoskollégaktdl vagy ismerdsoktdl kapott anekdotikus
informacidk, valamint a COVID-gyorstesztvizsgalatok alapjan a Iéguti betegségek kdzott nagy
szazalékban jelenik meg a COVID-19.

Az NNGYK adatai szerint ' * rohamosan névekszik a szennyvizben a SARS-CoV-2 érékitéanyag-
koncentracidja, és a kozeljovében a COVID-19-esetszamok erds névekedése varhato.

A Semmelweis Egyetem Epidemioldgiai és Surveillance K6zpontjanak friss adatai szerint a
haziorvosoktél beérkezd, 1éguti fertézésben szenvedd betegektdl vett mintdk mintegy felében
kimutathatd a SARS-CoV-2-fert6zés ™ * A WHO téjékoztatésa szerint™ az egész vildgon a COVID-19-
megbetegedések szamanak gyors emelkedése varhatd, ami egészséguigyi vészhelyzetté alakulhat.

Bar a most észlelt COVID-19-esetek - féleg gyermekeknél - tobbnyire enyhe lefolydsuak,
semmiképpen nem helyes ezt a veszélyt figyelmen kivil hagyni. Az enyhébb betegség egyik (és
legfébb) oka a hazai lakossag magas szint( atoltottsaga és a most terjedd virusvaltozat - igen magas
fert6z6képességének ellenére - enyhébb, egyszer(i ndtha- vagy influenzaszer(i megbetegedés volta.
Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a sulyos lefolyasti COVID-19 szempontjabdl magas kockazatuak
- 60 éven fellliek, krénikus betegek, egészségiigyi dolgozdk, varandésok - kozott a COVID-19
tovabbra is veszélyes egészségligyi kockazatot, a betegek és a kérhazak szamara pedig sulyos
terhelést jelenthet .

A WHO felmérései szerint, a COVID-19 okozta haladlozas kockazata, els6sorban az idések és a
tarsbetegségekben szenveddk kdzott, most is mintegy tizszerese az influenzas betegségek okozta
haldlozasnak . Rdadasul a WHO szakértéje szerint: ,ha egy stlyosabb betegséget okoz6 varians
jelenne meg, az a rizikdcsoportoknal driasi kockazatot jelentene”. Nem szabad elfelejteni azt sem,
hogy a betegséget kévetden igen sok esetben megjelenik a COVID- utédbetegség (poszt-COVID-
szindréma), amely valtozatos mddon, hosszan tart6 |égzési és emésztési zavarokkal, tartds fejfajassal
és faradtsaggal, idegrendszeri és egyéb szervi zavarokkal jarhat.

A 1éguton terjedd SARS-Cov-2-virusbetegség elleni védekezés két f6 pillére a maszkviselés és
a védooltas.

Az el6bbire ma mar nehéz radbeszélni a lakossag szélesebb rétegeit, bar - igen helyesen - szamos
idésebb ember visel maszkot a tdmegkdzlekedési eszkdzokon vagy a sok embert megmozgatéd
rendezvényeken, de akar csaladi korben is (féleg kisgyermekes csaladokban, ahol az iskolai-6vodai
fert6zések konnyen terjednek). Ezzel az egyszerl modszerrel nagyon sok megbetegedés
megeldzhetd.

A védekezés masik hatékony formaja a megfelel6 vakcina megfelel6 idében val6 beadasa. Hogy
kinek sziikséges beadni az oltast, arra az Eurépai Gydgyszeriigyndkség (EMA) ** és az amerikai FDA
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vilagos, egyértelmi Gtmutatast ad: ,Minden 6 hénapnal idésebb embernek (akar kapott mar
kordbban véddoltast, akar nem) szilkséges megkapnia a 2024-25-re aktualizalt COVID-19-vakcinat,
amely megvédi a stlyos megbetegedés és a betegség okozta haldlozas ellen. Kilondsen érvényes ez
a 65 évnél idésebbekre, a COVID-betegség sulyossagat fokozé tarsbetegségekben szenveddkre és
azokra, akik még egyaltaldn nem kaptak COVID-19-véddoltast” . Az oltdsszkeptikusok az interneten
terjedd kontedkkal, alhirekkel, amelyek az oltasok veszélyességével riogatnak, igen sok ember életét
veszélyeztetik, és az egészségligy sulyos tulterhelését okozzak. Természetesen minden hatékony
gyoégyszernek lehetnek, vannak mellékhatasai, de a COVID-19-vakcindk esetében a sok millié élet
megmentése all szemben az igen korlatozottan el6fordulé mellékhatdsokkal.

Ezt ma mar egyértelmi tudomanyos tények bizonyitjak > °.

Hogy mi jelenleg Eurépaban a megfelelé vakcina, arrél az EMA ad felvilagositast *: az RNS-alapu
Pfizer-Biontech és a Moderna felUjitott, célzottan az aktudlis virusvaltozatokra kifejlesztett, altaldban
egykomponens( oltasat javasoljak. Rendelkezésre allnak virusfehérje-alapu vakcinak is (pl. Bivermax,
Novavax), de pl. a kordbban ideiglenesen engedélyezett, fehérjealapl Novavax vakcina engedélyét az
USA-ban idén nyaron az FDA visszavonta. Ezért jelenleg egyértelmlen az RNS-alapu vakcinak jelentik
a hatékony védekezés alapjat.

Az oltds alkalmazésanak megfeleld idejére is egyértelm(i szakmai allasfoglalasok léteznek ',
Széles korben igazolt, hogy a vakcinak és/vagy a lezajlott betegség okozta védettség is viszonylag
gyorsan, egy-két év alatt er6sen csokken, ezért 8-12 hdnaponként sziikséges a vakcinak ismételt
beadasa (de nem kevesebb mint 3-4 hénapos varakozasi idészakkal). Sajat tanulmanyunk is a
védettség csokkenését igazolja '*, ugyanakkor azt mutatja, hogy a kordbban alkalmazott, még nem
célzottan az Uj variansokra kifejlesztett vakcinak is képesek hatékony immunvédelmet adni az Gjabb
virusmédosulatok ellen.

Természetesen ebben az 6szi idészakban az influenza elleni oltas is fontos, szintén féleg a magas
egészséqligyi kockazatu csoportoknal. A szakmai llésfoglalds ' szerint az influenza elleni véddoltas
és a COVID-19 elleni vakcina egy idében is beadhatd, azzal a javaslattal, hogy az oltott személy a két
oltast kilonb6z4 karba kapja.

Az egylttes beadas nem csokkenti a véddoltasok hatékonysagat.

Fontos kérdés, hogy jelenleg Magyarorszagon milyen COVID-19-véddoltas érhetd el, és milyen médon.
Sajnos ezekrdl nagyon hianyos a tajékoztatas, Ugy tlnik, hogy jelenleg egyik véddoltas sem érhet6 el
(I4sd Dand Anna kit(ing irasat ). Kivanatos lenne, hogy a népegészségiigyért felelds hatésag, a
Nemzeti Népegészségugyi és Gydgyszerészeti Kdézpont tébb informaciot szolgaltasson a tarsadalom
és az egészségligyi szakellatas szamara. Fontos lenne a hatésag részérél a folyamatos, szakmai
alapon torténd, a kozbizalmat megalapozd, mind az egészségugyi szerepldk, mind pedig a lakossag
felé irdnyuldé kommunikacié (ahogyan ez a Semmelweis Egyetemnél lathatd).
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