Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Lendilet a dobozbdl: a Szupermenta
energiaitalokat tesztelt

Az energiaitalokat is elemeire bontotta a Szupermenta program. A termékteszt sordn a Nemzeti
Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih) laboratériumaiban elsésorban a termékek koffein-, taurin-,
cukor-, édesitdszer-, valamint vitamintartalmat vizsgaltak. Biztonsagi probléma nem merilt fel.
Elelmiszermindségi hibat egy energiaitalnal allapitottak meg a szakérték, valamint tébb esetben, 35-
bél 28 terméknél adddott jeldlési probléma.

A Szupermenta programban az energiaitalok kerlltek a kdzéppontba: 6sszesen 35 terméket
vizsgaltak a szakemberek. A tesztelt italok kozll 15 kizarélag cukorral, 12 pedig édesitészerrel
készilt, mig 8 termék cukrot és édesitdszert is tartalmazott. Szarmazasukat tekintve 20 magyar és 15
kilfoldi el6allitasu volt, kiszerelésiikre nézve pedig 250 ml-es és 500 ml-es italok szerepeltek a
tesztben.

Az energiaitalok altalaban koffeint, cukrot és/vagy édesitészert, valamint egyéb, taplalkozasi vagy
élettani hatassal rendelkez6 anyagot, példaul taurint, glikuronolaktont, vitaminokat tartalmaznak.
Esetenként kiilonb6z6 ndvényi kivonatokat (guarana, ginseng) is felhasznalnak a receptirakban.
Mindezen dsszetevlOket valtozé mennyiségben és kombinacidban tartalmazzak ezek a szénsavas,
alkoholmentes italok. Fontos kiemelni, hogy egészséges felndttek szamara készill, jellemzéen magas
a koffeintartalma, ezért fogyasztasa gyermekek, valamint terhes vagy szoptaté nék szamdara nem
javasolt.

A Nébih laboratériumaiban végzett élelmiszerbiztonsagi és -mindségi vizsgalatok részeként tobbek
kozott a termékek koffein-, taurin-, cukor-, édesitészer-, valamint vitamintartalmat ellendrizték. Az
energiaitalokban mért koffein mennyisége 13,8 és 35 mg/100 ml k6z6tt mozgott.

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) tudoményos véleménye szerint egészséges
felndtteknél az egyszeri 200 mg, valamint a napi 400 mg koffeinfogyasztas nem jelent egészségligyi
kockazatot. A tesztelt energiaitalok esetében egy doboz ital elfogyasztasaval nem érjik el az egyszeri
200 mg koffein mennyiséget, a nagyobb kiszerelés( termékekkel azonban egyszerre akar 160 mg
koffeint is bevihet a fogyasztd. A termékkor kedvelbinek fontos figyelembe venniiik az egyéb
élelmiszerekkel (pl. kavé, tea, csokoladé) bevitt koffeint is, hogy a koffeinfogyasztasuk ne 1épje til az
egyszeri 200, illetve a napi 400 mg-ot.

Az unids jogszabaly szerint, ha egy terméket hozzaadott vitamint tartalmazé élelmiszerként jeldinek,
akkor annak jelentés mennyiségben kell tartalmaznia az igért plusz vitamint. A ,jelentés mennyiség”
az italok esetében azt jelenti, hogy az adott vitamin napi beviteli referenciaértékének legalabb 7,5%-
at kell 100 milliliterenként tartalmaznia a terméknek. E téren a laboratériumi vizsgalatokon minddssze
egy termékkel akadt probléma, ugyanis annak B12-vitamin mennyisége nem érte el a sziikséges
minimumot.

Egy energiaital bérgyartast végzd éleimiszer-vallalkozas elmulasztotta bejelenteni e tevékenységét az
illetékes élelmiszerlanc-felligyeleti hatdsagnal. A mulasztas miatt a hatdsagi felligyeldk eljarast
inditottak.

A tesztelt energiaitalok kozil 28 termék nem felelt meg maradéktalanul a jeldlési el6irasoknak.
Szabalytalansagok tobbek kdzott a megnevezés, a koffeintartalom jeldlése, az 6sszetevdk, a termék
és az elsddleges OsszetevOk szarmazasanak feltlintetése, valamint a tapértékjeldlés kapcsan adddtak.
Az energiaitalok jel6lése tobb esetben is megtéveszt6 volt a fogyasztok szamara. Két ital
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fantazianevében példaul szerepelt a ,,guarana” sz6, mikdzben a termékek nem tartalmaztak ezt az
anyagot. El6fordult olyan probléma is, hogy szarmazasi helyként Ausztriat jelélték meg a
csomagolason, azonban a bekildott gyartmanylap alapjan Magyarorszagon allitjak el6 a terméket.
Harom ,cukormentes”-ként jeldlt energiaitalhoz pedig cukrot tartalmazé alapanyagkeveréket
hasznaltak fel, ezt azonban az 6sszetevdk kozott nem jeldlték. Az alapanyagkeverékben talalhatd
cukor a késztermék cukortartalmat csak kis mennyiségben novelte meg, azonban ez bizonyithatéan
hozzajarul a termék izének kialakitdsahoz.

A feltart hibak miatt az érintett éleimiszer-vallalkozdkkal szemben hatdsagi eljaras indult. A hatdsagi
felligyel6k élelmiszer-ellendrzési birsagot szabtak ki, melyek egyttes értéke 2.662.000 forint volt.

Tovabbi informacidk, érdekességek és a részletes vizsgalati eredmények elérhetdek a Nébih
Szupermenta termékteszt oldalan. https://szupermenta.hu/energiaitalok-a-szupermenta-tukreben/

Sajtékapcsolat:

e +36 70 436 0384
e nebih@nebih.gov.hu

Eredeti tartalom: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Tovéabbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/15847/lendulet-a-dobozbol-a-szupermenta-energiaitalokat-tesztelt/
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