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Otthoni hospice ellatas Magyarorszagon

»Visszaadni a halal méltésagat, segiteni a beteget és a csaladot" - foglalta 6ssze a hospice Iényegét
Polcz Alaine, a magyar hospice mozgalom Uttéréje tobb évtizeddel ezelétt. Mit tudunk ma a hazai
hospice ellatasrdl? Jél reagal-e az otthoni hospice ellatas a raszoruldk szlikségleteire, és
érvényesliinek-e az ellatds alapelvei Magyarorszagon? Az ELTE kutatdi erre a kérdésre keresték a
valaszt.

Az adatok akadalyozott hozzaférhetésége, valamint szocialpolitikai ellatérendszereink, ezen belll a
hospice ellatas teljesitmény-mérésének hianya miatt alig tudunk valamit arrél, hogy hazankban
mennyire kielégitd a hospice betegek és hozzatartozdik ellatasa.

Sz6ll6si Melinda és Tatrai Annamaria, az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karan miikédd ELTE Data for
Good kutatocsoport munkatarsai azon dolgoznak, hogy pontosabb képet alkossanak az ellatérendszer
mkodésérdl, illetve feltarjak, hogy miként jarul hozza az ellatas a progressziv krénikus betegek és
hozzatartozoik életmindségének javitdsahoz. Kutatdsi eredményeiket nemrég a Multidiszciplinaris
Egészség és Jéllét folydiratban mutattak be.

Tanulmanyukban kiemelik, hogy a relevans nemzetko6zi kutatdsok a hazai hospice elldtds mindségét
jonak, hozzaférhetdségét (a szolgdltatéknak a lakossaghoz viszonyitott aranyat) kitlinének értékelik, a
nemzetkozi és magyar 6sszehasonlitasok forrasai azonban limitaltak: részben adatokra, részben a
hazai adatkdzI6k altal kitéltétt anonim vagy nevesitett kérddivekre, vagy a vellk folytatott interjukra
alapoznak.

Hozzateszik: ugyan az éves hazai hospice ellatasrdl sz6l6 jelentések egy orszagos tekintetben
dinamikusan fejl6d6 és egyre tobb felhasznalét eléré szolgaltatds kdrvonalait vazoljak, még a
részletek feltarasara vonatkozé kérdésfeltevések sem szllettek meg az ellatashoz valé hozzaférésrél
és az elldtds minéségérdl. Tovabb arnyalja a képet, hogy az ellatérendszer teljesitményének
mérésére alkalmas eredménymutaték nem a nemzetkdzi gyakorlatot koveté mddon jelennek meg
ezekben az anyagokban.

A kutatdk éppen ezekre, a magyarorszagi otthoni hospice ellatdas minéségét és hozzaférhetdségét
érint6 kérdésekre igyekeznek mddszertanilag megalapozott valaszokat adni. Elemzésiik a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK) 2018-as, finanszirozasi céllal gyUjtott, jarasi szinten dsszesitett
adminisztrativ adataira tdmaszkodik. Ezek szerint 2018-ban hazankban 64 szolgdltaté 6sszesen 85
telephelyen szerz6dott otthoni hospice ellatasi tevékenységre. 197 magyarorszagi jaras kozil 183-
ban jelentettek legaldbb 1 otthoni hospice ellatasi eseményt, mig 14 jarasban egyetlen ellatasi
eseményt sem jelentettek. Ezen jarasok 6sszlakossaga 2018-ban 326.775 6, tehat a teljes lakossag
3,3%-a olyan jarasban élt, ahol a jelentési kotelezettség szerint nem tortént otthoni hospice ellatas.

A jelentés szerint ellatasban részesiilék szamat 10.000 fére vetitve lathatdva valik, hogy a vizsgalt
évben lakossagaranyosan hany beteg utan jelentettek otthoni hospice ellatast az adott jarasban. Ez a
mutatdszadm 0 és 28 kozott szérddik a magyarorszagi jardsokban, vagyis vannak jarasok, ahol senki
nem kapott ellatast, és olyan jaras is van, ahol az ott él6k kozil 10.000 fére vetitve 28-an részesiltek
otthoni hospice ellatasban.

Az otthoni hospice ellatas adminisztrativ adatait és a Kézponti Statisztikai Hivatal 2018-as halalozasi
adatait figyelembe véve Szoll6si és Tatrai ramutatnak a hozzaférés egyenlétlenségeire. Az otthoni
hospice ellatasban a jelentett betegek 10.000 fére jutdé szama 2018-ban (a jelentett ellatasi esemény
nélkuli jarasokkal egyutt) 29 jarasban nem éri el az 1 f6t, 86 jarasban nem éri el az 5 fét, és 159
jarasban nem éri el a 10 f6t.


https://ojs.mtak.hu/index.php/MEJ/article/view/9626/13183

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Ezek szerint 2018-ban Magyarorszagon kozel 8 millidan éltek olyan jarasban, illetve kertletben, ahol a
10.000 fére jutd évi 134 haldleset mellett a szolgaltatdi jelentések szerint 10-nél kevesebb beteget
jelentettek otthoni hospice ellatasban, ami stlyos hozzaférési deficitet mutat.

A kutaték kiemelik, hogy a hospice szolgaltatashoz val6 hozzaférés egyenlétlenségein tdl a nem
rendeltetésszerl hasznalatot is valdszinUsitik az adatok, hiszen 2018-ban az ellatott betegek kozott a
hosszan tuléldk aranya 60 jarasban volt 10-19%, 32 jarasban volt 20-29%, 28 jarasban volt 30-49%,
mig 18 jarasban 50% feletti volt.

Az adatok szerint 3.000 feletti azon hosszan tulél6 pacienseknek a szama, akik az otthoni hospice
ellatas kedvezményezettjei, és bar valdszinlsithetéen szikségik van egészségugyi
gondozasra/figyelemre, nem a hospice a sziikségleteiknek legmegfeleldbb ellatasi forma.

A kutaték megjegyzik, hogy az elemzés elsé eredményei természetesen nem tudnak pontos képet
adni a magyarorszagi otthoni hospice ellatas minéségérol és az ellatashoz valo hozzaférésrol, azt
azonban jél szemléltetik, hogy miért nem elégséges akdr az orszagos, akar a megyei szintd
adatfeldolgozas. A kutatasnak az elemzésre és az adatkozlésre vonatkozé mddszertani megkozelitése
olyan lehetdségeket vet fel, amelyekre szakfelligyeleti és finanszirozasi folyamatok soran is
tamaszkodhat a jogalkotd.

A kutatok jelenleg is vizsgaljak az egyenl6tlenségek id6beli alakulasat, a megfigyelt jellegzetességek
mOogott azonosithatd okokat, tovabba szeretnék megérteni azt is, hogy milyen erék, érdekeltségek és
mechanizmusok tartjak fenn az otthoni hospice ellatas ma megfigyelhetd jellegzetességeit. Ezeknek
az 0sszefliggéseknek a feltarasa nélkil lehetetlen a sziikséges tarsadalompolitikai beavatkozasokat
megtervezni, valamint a szakmapolitika szamara lathatébba tenni a progressziv krénikus betegekkel
és hozzatartozoikkal kapcsolatos feladatokat és elmaradasokat, kiilonds tekintettel az életvégi
idészakra.

Sajtékapcsolat:

e kommunikacio@elte.hu

&% : © ELTE
oA iy A W Otthoni hospice ellatasban jelentett betegek szama
R e IR - RN jardsonként 2018-ban.
e, S DR
S e
© ELTE

Otthoni hospice ellatasban jelentett betegek 10.000 fére
o juté szdma jardsonként 2018-ban.

Jarasok szama

o 10 20 30 40




Eé6tvés Lorand Tudomanyegyetem

og° r © ELTE
R A hosszU ideig tulélék aranya a jelentett betegek kozott.

LEEEEED
EHEFED

Eredeti tartalom: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Tovébbitotta: Helld Sajtd! Uzleti Sajtészolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:

https://hellosajto.hu/15824/otthoni-hospice-ellatas-magyarorszagon/

2024-10-16


https://hellosajto.hu/15824/otthoni-hospice-ellatas-magyarorszagon/

