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Készuljunk a teélre: igy sporolhatunk a
fatésszamlan
Hasznos tudnivaldk és tippek a Praktiker szakértgitdl

Bekdszontott a fltési szezon, ilyenkor még jobban figyellink a rezsikiadasokra. A megfeleld
szigeteléstdl a hétkdznapi praktikakig tobb megoldassal ndvelhetjlk a flités hatékonysagat, a
héérzetiinket, és egyuttal csdkkenthetjiik a fogyasztast. Hasznos tanacsokat és tippeket tudhatunk
most meg a Praktiker szakértgitol.

Osztdl tavaszig a hémérséklet csokkenésével és a nappalok rovidiilésével fokozatosan né lakasunk
energiafogyasztasa. A koltségek nagyobb részét a flités teszi ki. Most Nagy Szilviaval és Taba Barbara
Borbalaval, a Praktiker szakért8ivel egyutt nézziik at, mi mindent tehetiink azért, hogy kevesebb
fogyasztas mellett is hatékonyan flitsiink és spdérolni tudjunk a rezsiszamlan.

Minden a szigeteléssel kezdodik

A fltés hatékonysaga és a héérzet fligg a tetd, a falak vagy a pincefédém, illetve a nyilaszardk
megfeleld szigetelésétdl - hivja fel a figyelmet Nagy Szilvia. Ennek hidnyaban a hé kdzel fele ezeken a
pontokon at tavozik. Ha nem all médunkban mindent korszerdsiteni, vagy csak biztosra szeretnénk
menni, érdemes hotérképet készittetni otthonunkrél. Ennek alapjan latjuk majd, hol van mindenképp
szikség javitasra, felUjitasra. Idealis esetben a legjobb eredményt ingatlanunk teljes kiilsé
szigetelésével érhetjik el. Mivel minden lakééplletnek mas az energetikai igénye, a tervezéshez,
kivitelezéshez kérjuk szakember segitségét. A homlokzatot borithatjuk tébbek kdzétt expandalt
polisztirol (EPS), labazati polisztirol (XPS), illetve grafitos hészigetel6vel, vagy a népszerl kézet-,
valamint (iveggyapottal. A kézetgyapot elénye, hogy hangszigetel6ként is funkcional, nem égheto,
emellett taszitja a vizet, biztositja az épulet 1égzését. Ha csupan egy-egy terlletet szeretnénk utélag
szigetelni, magas s(rlségu (150-180 kg/m3) gyapotot valasszunk, mert ez jél terhelhetd, vakolhaté -
javasolja a Praktiker szakértdje. A barkacsaruhazban sokféle termék elérhetd, amelyekkel
kapcsolatban szakértdi segitséget is kapunk.

A nyilaszardk esetében az a leghatékonyabb eljaras, ha a régi ajtokat, ablakokat korszerlekre
cseréljik. Ha erre nincs lehetéség, ekkor ideiglenes megoldasként kibélelhetjiik a réseket példaul
méretre vagott habszivaccsal, és az lGvegre felhelyezhetiink ablakféliat, amely egyuttal a
paralecsapddast is csokkenti. Szigetelésként ablaktomitd szalagot is hasznalhatunk, amely rugalmas,
habszer( anyaganak készonhetden tobbféle résmérethez igazithatd. Becslések szerint utdlagos ajté-
és ablakszigeteléssel akar 15 szazalékot is sporolhatunk a fltésszamlan. Tovabbi hasznos tippért,
oOtletért érdemes bongészni a Praktiker online Tippek & trikkok magazinjat.

Korszeru fltotestek

A Praktiker szakértdje szerint korszer( flit6testekkel szintén javithatjuk a fités hatasfokat. Az Gjabb
modellek altaldban kisebb méretlek, igy a lakéteret is jobban ki tudjuk hasznalni. A megfeleld
radidtor kivalasztasanal az egyik legfontosabb szempont, hogy milyen anyagbdl késziilt. Az
alacsonyabb koltség miatt sokan a lemezradiatort valasztjak, amelybdl mindenképp keressiik a jé
mindségu, vastagabb lemezbdl készilt, tartdésabb fajtakat. Hosszu tavon jobban jarunk, ha
aluminiumradiator mellett dontink, hiszen tartdsabb, konnyebb, és az acéllemezradiatorhoz képest
esztétikusabb is. Ha pedig megsériil, javithatd, szemben a lemezradiatorral. Ugyanakkor nem szabad
rézvezetéket tartalmazo rendszerhez szerelni, mert elektrokémiai reakcié kdvetkeztében kilyukadhat.
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A legdragabb és egyben a legnehezebb flitétest az 6ntdttvas radiator, amelyb6l manapsag mar
gyartanak lapradiator formajut is. Ennek elénye, hogy korrézidallé és rendkivil nagy az élettartama.
Tovabb novelhetjik a radiatorok hatékonysagat, ha mogéjik hétikrds féliat helyeziink el. A f(itétestek
cseréje el6tt mindenképp kérjik szakértd tanacsat. Ha kivalasztottuk a megfelelé terméket, akar
online is megrendelhetjiik a barkacsaruhaz webshopjaban.

A Praktiker szakértéje szerint:

A hideg bekdészénte elbtt érdemes légteleniteni a flitbtesteket, hiszen barmilyen rendszer esetén
(egyedi, hazkdzponti vagy tavflités) eldéfordulhat, hogy a rendszerbe levegé kertil, ami miatt a viz nem
oszlik el egyenletesen. Rdadasul a levegd rosszabbul vezeti a hét, igy dsszességében csékken a fiités
hatdsfoka. Ha nem vagyunk biztosak a dolgunkban, ehhez a mivelethez hivjunk inkabb szerelét. A
légtelenités mellett a portalanitas is fontos, errdl se feledkezziink meg.

igy készitsiik fel a fiitési rendszert

Tipustdl fliggetlenil minden flitési rendszert fel kell késziteni az Gj idényre. El6sz0r is érdemes
ellendrizni a berendezést: fa-, gdz- vagy vegyes tlizelésl kazan esetén is elengedhetetlen az alapos
tisztitas. Legjobb, ha a karbantartast szakember végzi, dltaldban ez a garancia fenntartasahoz is
szikséges. Ennek soran at kell vizsgaltatni a tlztér fels6 részét és a flstcsdcsatlakozasokat. Fontos
feladat a kémény ellendrzése és tisztitdsa, amelyet szintén szakemberrel végeztessink el. A
lerakddott korom és szurok szUkitheti, eltdmitheti a flistjaratot, a tliz emiatt gyengébben éghet, ami a
lakotér kifltését neheziti. Emellett a szlikebb fiistjarat akadalyozhatja az égéstermék szabad
tavozasat, a tokéletlen égés miatt pedig szén-monoxid keletkezhet, valamint ndvekedhet a
kéménytlz kockazatanak esélye is. Biztonsagunk érdekében ezért javasolt szén-monoxid-jelzd
felszerelése is - emlékeztet ra a Praktiker szakért6je. Annak, aki villanyradiatorral, elektromos
panellel flit, elsésorban azt kell ellendriznie, hogy nem sérlltek-e a vezetékek, a késziilék
hibamentesen mkddik-e. Hiba vagy rongalédas esetén forduljon szakszervizhez, hiszen a berendezés
akar aramutés- és tlizveszélyes is lehet.

Ha ennyit mutat a h6méro, klimaval is megéri

A koran érkezett hideg sokakat ért varatlanul: aki korszerU split klimaval rendelkezik, ebben az
idészakban kiprébalhatta a f(itési funkciét. Taba Barbara Borbdla szerint a split klimak 0 fok kortlig
alkalmasak fltésre, és figyelembe véve az elmult telek hdmérsékletét, megkockaztathatd, hogy ez a
teljesitmény egy-egy alkalommal az idei fitési szezonban is elegendd lehet. A splitnél is
hatékonyabbak a talcaflitéses klimak, ugyanis ezeket a készlilékeket flitésre is optimalizaltak, és a
berendezés teljesitményétdl fliggéen akar minusz 10-15 fokig is bevetheték. Ahogyan mas termékek
esetében is, a barkdcsaruhdz klimakbdl is sokféle megoldast, széles valasztékot kinal, igy érdemes a
helyszinen tajékozddni. Osszességében elmondhatd, hogy més fiitési alternativakhoz képest a klima
beszerzése és felszerelése kevesebb kiadassal jar, ugyanakkor minél hidegebb van kint, annal
nagyobb az energiaigénye, és ezzel aranyosan nd a villanyszamla. Raadasul tobb helyiséget vagy egy
csaladi hazat nem vagy nehezen képes kifliteni.

A Praktiker szakértoje szerint:

Rezsikéltséglinket egyszert, hétk6znapi megoldasokkal is csdkkenthetjiik. Tegylik szabadda a
fltGtesteket, ne takarja el fliggony vagy butor, mert ezek akadalyozzak a meleg levegd keringését. A
fliggény és a ftétest kozétt érdemes 10 cm tdvolsdgot hagyni. Ejszakdra hizzuk be a
soOtétitéfliggonyt, ami hatraltatja, hogy a hd az (ivegen at elszivarogjon. A kilonféle redényodk,
elsésorban példaul a hészigetelt aluminiumreddny, télen is joszolgalatot tehetnek, hiszen névelik a
hészigetelés hatasfokat. Azzal is sokat tehetiink héérzetiinkért, ha a falakat és a jardfeliileteket
szényeggel boritjuk, vagy példaul az utca feldli falra szekrényt helyeziink.
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