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Mar felnott betegségek esetén is
hasznalhato a Semmelweis HELP

Matdl felnétt betegségek kapcsan is hasznalhaté a Semmelweis Egyetem ingyenes, tiinetellendérzd
alkalmazasa, a Semmelweis HELP. Szemészettel, szllészet-ndgydgydaszattal és az altalanos, felndtt
haziorvosi terllettel bovilt a kdzel egy éve publikalt mobil- és webalkalmazas, amely abban nyujt
segitséget, hogy a felhasznal6 betegsége vagy balesete esetén mikor kell elindulni az Ggyeletre, a
kérhdzba, a szakorvoshoz, illetve otthon hogyan enyhitheték az észlelt tiinetek. A hazai szinten
egyedilallé fejlesztés bdvitésén kozel egy évig, 14 orvos és két kommunikaciés szakember dolgozott.
Az applikacié méatél ingyenesen letdlthetd az AppStore-bél és a Play Aruhazbdl is, illetve elérhetd
https://help.semmelweis.hu cimen. Azoknak, akiknek a telefonjan mar ott van az alkalmazas, elég
csak frissitenilk azt. A fejlesztés egyetemi forrasbdl, a Richter Gedeon Nyrt. tdmogatasaval valdsult
meg, a tartalmakat pedig a Nemzeti Népegészséglgyi és Gydgyszerészeti Kézpont validalta.

A Semmelweis HELP applikaciét 2023. jlunius 14-én mutatta be az egyetem a nagyk6zonségnek. Eddig
tébb mint 187 ezren hasznaltdk az ingyenes tinetellendrzd alkalmazast. A rendszer nem mesterséges
intelligencia alapu és nem ad diagnoézist, de altala hiteles, orvosszakmailag megalapozott és a
laikusok szamara is érthetd informacidkhoz juthatunk arrél, hogy mi okozhatja az észlelt tlineteket,
mivel a felhasznaldi valaszok (példaul vérnyomas, pulzusszam, hémérséklet adatok) alapjan
megmutatja az egyes betegségekkel kapcsolatos tlinetegyezés mértékét.

Dr. Merkely Béla rektor az applikacié felnétt moduljat bemutaté sajtétajékoztatén elmondta, hogy a
Semmelweis Egyetem mint Magyarorszag és a kdzép-eurdpai régidé vezetd orvos-egészségulgyi
fels6oktatasi intézménye, fontos feladatanak tekinti a harom f6 tevékenysége - az oktatas, kutatas-
innovacio és gydgyitas - mellett a lakossagi edukaciot is.

Az alkalmazas olyan komplex, lakossagnak szél6 felllet, amely a Semmelweis Egyetem
kommunikaciés szakemberei és orvosai altal 6sszedllitott adatbazison alapul és tobb mint 740
betegség vagy sérllés tiineteit tartalmazza.

A Semmelweis HELP példa nélkiili sikert hozott az egyetemnek: tavaly kiérdemelte az Ev Applikacidja
kategéria Mindségi Dijat, a debltalas utan néhany hénappal megkapta , Az év legjobb eHealth
fodijat is elhozta. Nemrégiben pedig Gyurta Daniel olimpiai bajnok Usz6 jeldlte az alkalmazast a
Highlihts of Hungary versenyében, ahol a dontébe kerllt, és még néhany napig lehet ra szavazni -
tette hozzd a rektor.

»A technoldgiai fejlédés egyre szorosabba flizi az orvostudomany és a digitalizacié
kapcsolatat, és ez a projekt kivald példaja annak, hogyan segithetik ezek az innovacidk a
betegek mindennapjait. A Semmelweis HELP alkalmazas egy rendkivil hasznos eszkoz,
amely segqiti a felhaszndldkat a tlinetek gyors azonositdsaban, és irdnymutatast ad arrdl,
mikor és milyen jellegl orvosi segitséget kell igénybe venniik. Az applikacié felnéttekre
valé kiterjesztése nemcsak a pacienseknek kinal Uj lehetéségeket, de hozzajarulhat az
egészséglgyi rendszer terhelésének csokkentéséhez is” - emelte ki Orban Gabor, a
Richter Gedeon Nyrt. vezérigazgatdja.

.Megtiszteld, hogy a Semmelweis Egyetemmel apolt régéta fennalld, jé szakmai
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https://highlightsofhungary.hu/szavazas
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kapcsolatunk keretein beliil a Semmelweis HELP gyermek-applikaciét kovetden a
felnéttekre kiterjesztett anyag véleményezésében is részt vettliink. EgyittmUkdédésiinket
kilondsen fontosnak tartjuk, hiszen kozo6s kildetésink, hogy minden terlleten
megbizhato és hiteles forrast nydjtsunk a lakossag szamara. Az internet térhéditdsaval ez
kalondsen iddszerl, mivel szamos ellendrizetlen és hamis informacid terjed az online
térben, amelyek téves 6ndiagndzishoz és 6ngyogyitashoz vezethetnek. A Semmelweis
HELP applikacio felnétt modulja egy modern eszkdz, amely szigoruan ellendrzott
egészségligyi informacidk gyljteményét tartalmazza, és pontosan azt a célt szolgalja,
hogy megbizhaté tamogatast kinaljon a felhasznaldknak. A hatésdgunk altal kidllitott
bizonyitvany is ezt a hitelességet és megbizhatdsagot tanusitja, amely a k6z6s munkank
eredményeként jott Iétre” - ismertette dr. Miller Cecilia orszagos tisztiféorvos.

»Az applikaciot az elmult évben kiegészitettik vérnyomas, vércukor és a pulzus értékek
megadasara alkalmas panellel, tovabba szlikség esetén a bevitt adatok és valaszok
megaddasa utan az algoritmus a hattérben kiszamolja a szlilés varhaté idépontjat, a
beépitett szemészeti panel pedig az akut helyzetek gyors felismerését szolgalja” -
mondta Kovacs Eszter, az applikacié otletgazdaja, egyik fejlesztéje. Az egyetem
kommunikacids igazgatohelyettese beszamolt arrél is, hogy ndgydgyaszokkal,
csalddorvosokkal és szemészekkel dolgoztak egy(itt.

Jelenleg: 778 tiinetet és 740 betegséget tartalmaz a rendszer, utébbihoz leirdsok, kezelési tmutatdk
is készlltek, melyekhez akar tiinetellendrzés nélkil is hozzaférhetnek a felhasznaldk a Tudastar nev
menUpont alatt. Itt oktatdvidedk, animacids kisfilmek és kiilonbdz6 segédletek is elérhetdk, példaul a
helyes lazcsillapitasrél, sebkotozésrél vagy a fajdalomcsillapitdas médszereirdl.

Az applikacio els6sorban heveny tlnetek ellenérzésére hasznalhatd, az elsédleges cél az, hogy a
betegek a megfeleld ellatasi szintre jussanak - tette hozza Kovacs Eszter.

Dr. Krivacsy Péter, a Semmelweis HELP orvosszakmai vezetdje hangsulyozta: a gyermekgydgyaszati
modul fejlesztése soran szerzett tapasztalatokat haszndltak fel a felnétt haziorvosi, szllészeti-
négydgyaszati és szemészeti modulok kidolgozasa soran. Utalt arra is, hogy a gyakorlé, betegeket
gyogyitd orvosok részérdl ez a feladat teljes mas gondolkodast és logikat igényelt, hiszen mas
szerkezetben kellett elhelyeznilik az ismeretek téglait Ugy, hogy azok jol mikodo egészet adjanak.

Az orvosszakmai vezetd arra is valaszt adott, hogyan kell j6l hasznalni a Semmelweis HELP-et.

Fontos, hogy akut panaszokat ellenérizzenek a felhasznaldk, ne pedig a krénikus
betegségeiket. Kovessék az applikacié kéréseit, javaslatait, hasznaljak a szabadszavas
keresét, és lehetéleg minél tobb tiinetet adjanak meg, akkor miikodik majd jol a
tlnetellendrzés! Az alkalmazas nem torekszik, és nem is torekedhet diagnézis adasara,
azt mutatja meg, hogy az egészségligynek melyik szintjére kell fordulni az adott
problémaval - 6sszegezte dr. Krivacsy Péter.

Tavaly nyaron, a Semmelweis HELP-et bemutaté sajtétajékoztatd utan egy nap alatt 14 ezer
tlnetellendrzést végzett a lakossag, a Magyarorszagot kiszolgalé AppStore-ban napokig vezette a
letoltési listat, megel6zve ezzel a jaték és navigacids programokat is.
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