HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

Biztato eredmeényt értek el szegedi kutatok a
migrén elleni kiizdelemben

Vilagszerte javaban zajlanak a migrénnel kapcsolatos gydgyszerkutatdsok, és komoly elérelépés is
tortént a terapiaban. Ezek az Uj gydgyszerek a betegek jelentds részén segithetnek, de sajnos nem
minden paciens esetén adnak megnyugtaté megoldast a panaszaik enyhitésére. A HUN-REN-Szegedi
Tudomanyegyetem Idegtudomanyi Kutatdcsoportjanak vezetdje szerint a kutatasuk Ujabb terapias
lehetéségekhez vihet kozelebb.

A migrén sokszor elviselhetetlen szenvedéssel jar, de ez a fejfajastipus nem csak ezért szamit a
neuroldgia egyik legfontosabb betegségének. A vilag lakossaganak 10-16%-a szenved ettdl a
kérképtdl, azaz hazankban tobb mint 1 milli6 embert érint ez a betegség, amely a néknél gyakrabban
fordul el6, mint a férfiaknal. Vildgszerte csaknem egymilliard ember mindennapjaihoz tartozik hozza
ez az igen kellemetlen fejfajas.

»Ezért minden olyan eredménynek, amely csokkenti a betegek szenvedését, nagyon
komoly gazdasagi kdvetkezménye is van. Mert Ugy is fogalmazhatunk, hidba van ott
valaki a munkahelyén, ha migrénje van, nem tud érdemben megfeleléen dolgozni” - hivta
fel a figyelmet Dr. Vécsei Laszlé professzor, a HUN-REN-SZTE Idegtudomanyi
Kutatocsoport vezetdje.

A migrén klinikai megjelenési formaja szerint két nagyobb csoportra bonthatd, |étezik auras és aura
nélkali migrén. Az auras migrénnek vannak bizonyos eldjelei, illetve a fejfajast kiséré mas tinetei is
(példaul Iataszavarok). Mindezek mellett klinikai megjelenésében tobb migréntipust
kalonboztethetlink meg: a basilaris (ez latas- és beszédzavarokkal is jarhat), a ritka hemiplégias
(ennél az egyik oldali végtagjaink gyengllhetnek el vagy bénulhatnak le), a krénikus (itt a
migrénepizédok altaldban 3 hénapon at, havonta 15 napig tarthatnak), a menstruacids, a retinalis és
szamos mas klinikai formakorben megjelené migréntipusokat.

Ha a stresszt megfelel6en tudjuk kezelni, és az alvasunk minésége és mennyisége is rendben van,
csokkenhet a migrénes fejfajasunk, de kétségtelen, hogy egy bizonyos fokl genetikai hajlam is
kozrejatszik annak kialakulasaban. Azaz tobb gén egyttes hatdsa miatt nagyobb esélyiink lehet arra,
hogy fejfajasunk lesz. De maga a kérnyezetiink is kozrejatszhat ebben, példaul ha valaki migrénes
rohammal valaszol az id6jaras-valtozasra, de a stresszes életmdd és a nem alvas is kivalthat ilyen
rohamokat. Dr. Vécsei Laszl6 hozzatette: egyes kutatdsok szerint a migrénnel élék statisztikailag
kicsit nagyobb eséllyel kapnak stroke-ot, mint azok, akik nem szenvednek e betegségtél, de bizonyos
foku kapcsolatot talaltak a migrén és az epilepszia kozott is.

A Dr. Vécsei Laszl6 vezette szegedi kutatdcsoport jelenleg a migrén és a kinurenin-rendszer
kapcsolatat vizsgalja, amely terllettel az eddigi kutatasok még kevésbé foglalkoztak. Legfrissebb
publikaciéjukban az ideg- és immunrendszer szerepét tekintették at a kinurenin-anyagcsere valtozasa
szemsz6gébdl.

A triptofan egy esszencialis aminosav, amelyet a szervezetiink nem tud el&allitani, ezért taplalékkal
kell bevinnink. A kinureninek a triptofan anyagcseréjének f6 termékei, hiszen ez az aminosav
dontéen kinureninné alakul at. A triptofanbdl a kinurenin-Utvonalon keresztil igen valtozatos bioldgiai
hatasu molekuldk képzédnek, amelyek nagy jelentéséggel birnak az immunrendszer és az
idegrendszer miikodésében.
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Az egyik ilyen metabolit a kinurénsav, amely példaul gatolja az idegsejtek aktivitasat, mig egy masik
molekula, a kinolinsav ezzel szemben aktivalja azt. Ezek a molekuldk egyuttal fontos szerepet
jatszanak az immunrendszer szabalyozasaban is. A szegedi kutatécsoport korabbi klinikai
tanulmanyaiban a kinurenin-anyagcsere jelent6s valtozasat nemcsak a migrénes, de a cluster
fejfajasban szenvedd pacienseknél is megallapitotta.

~Azonban a kinurenin mellett a PACAP nevU peptidnek is fontos szerepe van a migrén
kialakuldsaban” - mondja Dr. Vécsei Laszld, mivel a vizsgalataik azt bizonyitottak, hogy a
PACAP vérben mért koncentraciéja megemelkedik a migrénes betegeknél.

A professzor szerint emiatt is van sziikség személyre szabott orvoslasra, mert a paciensek csaknem
40 szazaléka nem reagdl megfeleléen a kdzelmultban kifejlesztett CGRP-blokkoldson (a CGRP egy
olyan fehérje, amely kulcsszerepet jatszik a migrén és mas tipusu krénikus fejfajas-tipusok
kivaltasaban és fenntartasaban) alapuld migrén elleni gyogyszerekre. Itt azt is meg kell emliteni, hogy
az egyik kinurénsav-analogjuk képes csokkenteni a PACAP-szintet kisérletes migrénmodellben,
amelyrdél publikaltak is.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy a beteg egyéni anyagcseréjének és az ehhez kapcsol6dd
molekuldris biomarkereknek a kdvetése fontos tampont lehet a személyre szabott orvoslasban. A
kutatok egyelére még a kezdeti gydgyszerkutatasi fazisoknal tartanak, ezért jovére még biztosan nem
séhajthatnak fel a jelenlegi gydgyszerekre nem j6l reagald paciensek.
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