Semmelweis Egyetem

A rendszeres kertészkedés pozitivan hat az
idoskori egyensulyzavarokra

A kertészkedés a demencia gydgyszeres kezelésének hatékony kiegészitdje és alternativaja lehet,
mindez azért is fontos, mert az atlagéletkor kitoléddsaval a demencia korunk népbetegsége lesz -
derl ki a Semmelweis Egyetem Uj tanulmanyabdl. A vizsgalatban a zéldterapia hatasara javult az un.
kognitiv, vagyis a gondolkodas, az informacidéfeldolgozas, valamint az érzékszervek és az agy kozotti
6sszehangolt mikodés zavaraival kiizd6 idds betegek egyensulya, a szellemi funkcidk allapotat is
jelzd 1épéstempdja, emellett a betegek szivesebben vettek részt mas kozosségi tevékenységekben is.

A Semmelweis Egyetem (] tanulmanya a kertészkedés egyensulyra és jarassebességre gyakorolt
hatdsat vizsgalta idéskori kognitiv zavarokkal és demencidval kiizd6 betegek kérében. A kutatasban
idésotthonban é16 betegek 12 héten at hetente kétszer, alkalmanként egy 6ran at kertészkedtek,
emellett részt vettek mas, az otthon altal szervezett kozosségi tevékenységekben is. A kontrollcsoport
tagjai szintén részt vettek kdzosségi eseményeken, de nem dolgoztak a kertben. A harom hénapos
id6szak végén a zoldterapiaban résztvevdk statikus egyensilya nem, a kontrollcsoporté viszont
romlott. A Iépéssebesség a kisérleti csoport esetében javult, a kontrollcsoport tagjainal nem valtozott.
A dinamikus egyensuly egyik csoport résztvevdinél sem valtozott.

»A zOldben, novényekkel toltott idd és vellk foglalkozas mentalis egészségre gyakorolt
pozitiv hatasat tobben leirtak. Mi arra voltunk kivancsiak, hogyan hat a kertészkedés az
egyensulyra, és a kognitiv funkcidk allapotat is jelzd jarassebességre” - mondja Farkas
Valéria, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Apolastani Tanszékének
munkatarsa, a kutatas elsd szerzdje.

Az életkorral romlik az egyensulyszabalyozas és a jaraskontroll, amit a kognitiv hanyatlas is
befolydsol. Ezért idéskorban az egyensuly megtartasa és a biztonsdgos jaras tobb tudatos idegi
szabalyozast, nagyobb figyelmet igényel.

.Ezzel magyarazhatd, hogy az idéskortak nehezen tudnak egyszerre két feladatra
Osszpontositani, mivel két egyidejli tevékenység egymas kivitelezését zavarja. Példaul, ha
egy idés ember jaras kdzben beszélni kényszerll, sokszor megall és elsésorban a
beszélgetésre koncentral” - mondja dr. Kovacs Eva, a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karanak féiskolai tanara, a kutatas utolsé szerzdje.

A kognitiv zavarokkal kiizd6k gyakran befelé fordulnak, keveset vagy nem
kommunikalnak a kilvilaggal, nehézséget jelent szamukra a masokkal torténd érintkezés,
interakcié” - magyarazza Farkas Valéria.

A zoldterapia hatasara az érintettek szocialisabbak lettek: gyakrabban beszélgettek egymassal a
foglalkozasokon kivil is, szivesebben vettek részt mas kdzosségi programokon.

Kedélyallapotuk javult, kevésbé viselkedtek agresszivan, ritkabban szitkozddtak. Az ket latogatd
csaladtagokkal is nyitottabbak voltak: bliszkén vezették Sket korbe a kerten, amit gondoztak.


https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jcim-2024-0100/html
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»Magyarorszagon 250.000 ember rendelkezik pontos diagnozissal, am ennél joval toébbre
becslljik a betegek szamat. Ha minden érintettet, példaul az ket apolé hozzatartozdkat
is beleszamitjuk, a korkép a teljes lakossag tiz szazalékat érinti itthon” - mondja dr.
Kovécs Eva.

Az atlagéletkor ndvekedésével a demencia aranya varhatéan emelkedni fog a kdvetkezd
évtizedekben, igy egyre nagyobb szerepet kapnak alternativ, nem gydgyszeres kezelések.

Kutatasi eredményeink megerdsitik, hogy a zdldterapia hatékony modszer lehet a
kognitiv zavarok és a demencia tlineteinek enyhitésére

- hangsulyozzak a szerzék, kiemelve; a karon tobb 6regedéssel és tovabbi (tars)témakkal foglalkozd
magas besorolasu tudomanyos cikket publikaltak az elmult években.

A demencia egy tiinetegyuttes, mely bizonyos agyi funkciék hanyatlasaval, ennek kdvetkeztében
értelmi gondolkodasi képesség és a mindennapi 6nalld életvitelhez sziikségek készségek romlasaval
jar. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint vilagszinten korllbelll 55 millié embert
érint. El6fordulasa 65 év felett korilbelul 1,5 szazalék, 90 éves korra a harminc szazalékot is elérheti.
Forras: WHO, Semmelweis University, Prince M, Guerchet M, Prina M. Alzheimer’s Disease
International. Policy Brief for Heads of Government: The Global Impact of Dementia 2013-2050.

Sajtokapcsolat:

e +36 20 670 1574
¢ hirek@semmelweis.hu

Eredeti tartalom: Semmelweis Egyetem
Tovéabbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/15517/a-rendszeres-kerteszkedes-pozitivan-hat-az-idoskori-egyensulyzavarokra/

2024-10-07


https://hellosajto.hu/15517/a-rendszeres-kerteszkedes-pozitivan-hat-az-idoskori-egyensulyzavarokra/

