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Attoré felfedezést tett a szuperbaktériumok
elleni kuzdelemben egy magyarok vezette
kutatocsoport

Egyediilallo szuperbaktérium-térképet készitettek magyar kutatdk egy nemzetkozi projekt keretében,
ami az egyik legveszélyesebb kérhazi baktérium globalis jelenlétét és terjedését mutatja be
részletesen. A HUN-REN Szegedi Bioldgiai Kutatdkdézpontban miikédd Biotechnoldgiai Nemzeti
Laboratérium vezette kutatas eredményei Uj fejezetet nyithatnak az antibiotikum-rezisztens kérhazi
fert6zések elleni kiizdelemben. A kutatok a térképet hasznalva olyan bakteriofag alapu kezelést
fejlesztenek, amely - a hatastalanna valt antibiotikumok igéretes alternativajaként - célzottan
pusztitja el a leginkabb terjedd szuperbaktériumokat. A kutatas szinvonalat és a téma jelentdségét
jelzi, hogy a kutatécsoport eredményeit a vilag egyik legrangosabb élettudomanyi folyéirata,

a Cell tette kozzé.

Kintses Balint és Papp Balazs vezette kutatdcsoportok most egy Uj megkozelitéssel jelentds
elérelépést tettek a vildgszerte problémat jelentd kérhdzi fertézések megfékezésében.
Egylttmdlkddésben a Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kozponttal (NNGYK), az
Egészségbiztonsdg Nemzeti Laboratériummal, illetve - hazankat is beleértve - 6t kelet eurdpai orszag
szamos egészséglgyi intézményével, egyedilallo térképet készitettek az egyik
legveszélyesebb korhazi kérokozoé (Acinetobacter baumannii) kelet-europai és vilagszintii
eléfordulasardl és az egyes valtozatok terjedésének mintazatairdl. Ezek az informacidok
szisztematikusan 0sszegydUjtve felbecsllhetetlen értéket képviselnek a jarvanyligyi el6érejelzések és a
gyogyszerfejlesztés szempontjabdl.

Egy baktériumfaj, sok szaz valtozat

A szegedi kutatdk altal kidolgozott szuperbaktérium-térkép alapja a baktériumok génkészletének
részletes elemzése, amely pontos informaciét ad a vizsgalt szuperbaktérium-fajok valtozatossagarol.
Az antibiotikumokkal szemben ellenallé baktériumoknak ugyanis egy adott fajon beliil sok
szaz valtozata létezhet - ez pedig komoly akadalya a tobbszordosen gydgyszerrezisztens
kérokozok ellen is hatasos bakteriofag-terapidanak, amely a hagyomanyos antibiotikumok egyik
legigéretesebb, ugyanakkor a gydgyszerfejlesztés szempontjabél a legnagyobb kihivasokat tamaszté
alternativaja.

Jo virusokkal a baktériumok ellen

A bakteriofagok olyan ,jé” virusok, amelyek kizérélag baktériumokat fertéznek és pusztitanak el,
mikozben az emberi sejteket érintetleniil hagyjak. Ez teszi ket idedlis jeloltekké a
baktériumok elleni harcban. Azonban a fagok rendkivil specifikusak: minden baktériumfajon bell
minden egyes valtozatra kilon fagot kell talalni. Ez jelentésen megneheziti a hatékony fagterapia
alkalmazasat, kiiléndsen a gyors lefolyasu, antibiotikumokra nem reagalé fert6zések esetén. Ha a
fertézés kialakult, az dllapotromlas visszaforditasara legfeljebb egy-két hetes id6keret all
rendelkezésre, ami nem teszi lehetdvé a pontos baktériumvaltozat felderitését, az erre
hatasos bakteriofag megtalalasat és a terapids célra alkalmazhato fagkészitmény
eloallitasat, a gydgyszer engedélyezésérdl nem is beszélve.


https://www.cell.com/cell/fulltext/S0092-8674(24)01027-4?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0092867424010274%3Fshowall%3Dtrue
https://www.brc.hu/hu/kutatas/biokemiai-intezet/szintetikus-es-rendszer-biologiai-egyseg/transzlacios-mikrobiologia-laboratorium
https://www.brc.hu/hu/kutatas/biokemiai-intezet/szintetikus-es-rendszer-biologiai-egyseg/lenduelet-szamitogepes-rendszerbiologiai-csoport
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Remény a fag alapu gydgyszerek engedélyezésére

Az eddig példatlan vilagtérkép segitségével a kutatok felfedezték, hogy bar a fajon beldli
valtozatossag hatalmas, egy-egy régidban csupan néhany valtozat uralkodik. Ha rendelkezésre allna
legalabb 8-10 kiilénb6z0, az adott régidra szabott bakteriofag-készitmény, az adott baktérium okozta
kérhazi fertézések 80 szazalékat kezelni lehetne. Allatkisérletek is igazoltak, hogy hatékony
fagkombinaciok allithatdk 6ssze a kelet-eurdpai régidban el6forduld térzsek ellen.

Ha pedig ismerjik, hogy mely orszagokban fert6zik nagyjabol ugyanazok a baktériumvaltozatok a
kérhazban apolt betegeket - akik kilondsen érzékenyek ezekre az infekciokra -, akkor globadlis
osszefogassal hatékonyabb klinikai vizsgalatokat lehetne végezni a célzott
fagkészitményekkel. A bakteriofag-terapiara szolgalé gyogyszerek engedélyezésének
egyik fo akadalya ugyanis az, hogy nem tudjuk, kik azok a betegek, akiknek ugyanarra a
fagkezelésre van szlkséglk, ezért az eddigi klinikai vizsgalatok sikertelenek voltak. Ahhoz, hogy a
fagterapia széles korben elérhetdvé valjon, a gydgyszer-engedélyezés szabalyai szerint megfeleld
szamu betegen kell bizonyitani a készitmények hatasossagat és biztonsagossagat. Ebben
bizonyosan attorést hozhat a szuperbaktérium-térkép, és arra is reményt ad, hogy a fagterapia
akar mar a nem tul tdvoli jovében szerves része legyen a személyre szabott betegellatas
legmodernebb eszkdztaranak - csaklgy, mint a mult szazad derekan az antibiotikumok.

Tovabbi informacidk a kutatasrol:
Hogyan késziilt és mire jo a szuperbaktérium-térkép?

A kutatékozosség a kelet-eurdpai kdrhazakbol gyuijtott mintakat elemezve pontosan meghatarozta az
Acinetobakter baumanii kilonb6z0 torzseit. A kutatasban részt vevo korhazak és egyetemi centrumok
mellett a mintagydjtésben és a genomszekvenalasban kulcsfontossagu partnerként mikodott
kozre a Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kozpont, amelynek szakértdi a modern
genomika eszkdztaraval maguk is kiizdenek a kérhazi fertézések ellen. Részben az NNGYK adatai,
részben mas nagy, publikus adatbazisok felhasznalasaval a kutatdk az altaluk gyuajtott adatokat
osszevetették a tobbi foldrész orszagaiban el6fordulé baktériumvaltozatokkal, komplex
rendszerben dbrazolva a féldrajzi és az idébeli elé6fordulast. Az igy kapott vilagszinti térkép
nemcsak azt mutatja meg, hogy a vildg mely régidiban jelennek meg a széban forgé kdérokozé
ugyanazon valtozatai, hanem az egyes torzsek térbeli és id6beli terjedését is kivaléan
jellemazi.

Hogyan terjednek a szuperbaktériumok?

A kutatok Uj felfedezése, hogy a tobbszdérdsen antibiotikum-rezisztens baktériumok terjedése
csillagszer( mintazatot kovet: jellemzben a févarosi kdrhazakbdl indulva jutnak el a vidéki
intézményekbe. A nagy betegforgalmu févarosi kérhazakbdl orszagosan tovabbterjedd
szuperbaktérium-valtozatok viszonylag lassan valtoznak, igy a terjedési mintazatok alapjan
orszdgos, sot akar teruleti vagy varosi szinten is eldre lehet jelezni, hogy mely altipusok
megjelenésére lehet szamitani a kérhazakban a kévetkez6 néhany évben. A megalapozott
elérejelzés lehet6évé teszi a felkésziilést - példaul a legnagyobb valdszinlséggel megjelend
szuperbaktérium-valtozatokkal szemben hatékony fagkészitmények kidolgozasat.

Elméletbdl valdsag

A szuperbaktérium-térképezés Uj médszertana megnyitja az utat a bakteriofag-terapia széles kor(
alkalmazasa eldtt. Bar vannak olyan orszagok, ahol bizonyos kériimények kozétt mar ma is
engedélyezett a fagterapia (de csak a gydgyithatatlan fert6zések csekély hanyadat képviseld, lassu
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lefolyasu korformak esetén vethet6 be), ennek gyakorlati megvaldsitasa nehéz - ez is komoly
akadalya az eljaras széles kor( elterjedésének. A kutatas reményt ad arra, hogy a kozeljovoben
ez megvaltozhat. Ahogy alig egy évtizede még az dssejtterapia vagy a génterapia klinikai
alkalmazasa is tudomanyos fantasztikumként hatott, elképzelhetd, hogy a kdvetkezd évtizedben a
széles korben elérhetd fagterapia is valésagga valik a klinikai gyakorlatban.
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