Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Pazarlobban bannak a készételekkel a
haztartasok

Megtort az élelmiszerpazarlas évek 6ta tartd csokkenési trendje a Nébih Maradék nélkil
programjanak legfrissebb kutatasi eredményei szerint. A 2023. negyedik negyedévében folytatott
felmérés 501 haztartds csaknem 1400 fogyasztdjanak szokasait vizsgalta. Az élelmiszerhulladék
toplista élén tovabbra is a készételek allnak, amit a zéldségek és gylimolcsok, valamint a pékaruk
kdvetnek. A tendencia tovabbi vizsgalatdhoz mar megnyilt a jelentkezési lehetéség az idei felmérésre.
Az elkeriilhet6 hulladék mennyisége tudatosabb fogyasztéi magatartdssal csokkenthetd, amelynek
kulcsa a szemléletformalas. Ebben meghataroz6 szerepe van a Nébih Maradék nélkil programjanak,
valamint az olyan kezdeményezéseknek, mint az élelmiszerpazarlas elleni vilagnap.

Szeptember 29-e az élelmiszerpazarlas elleni vilagnap: idealis alkalom alaposabban megvizsgalni a
haztartasi élelmiszerhulladék mennyiségének és osszetételének hazai helyzetét. A Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Maradék nélkiil programja 2016-ban kezdte tanulmanyozni e
kérdéskort, s azéta rendszeresen méri annak alakulasat.

A kutatdk a legutdbbi felmérés alkalmaval 501 haztartasban 6sszesen 1388 fogyasztd adatait
0sszegezték orszagszerte, hogy megtudjak, mely élelmiszerekb6l mennyit dobnak ki a magyar
emberek, valamint, hogyan hasznosul az élelmiszerhulladék. A 2023 novembere és decembere kdzott
zajlo kutatas eredményei alapjan a haztartasi élelmiszerhulladék csdékkenése Magyarorszagon a
tavalyi évben megtorpant. S6t, 2022 hasonld idészakahoz képest két kg-mal névekedve 62 kg-ra
emelkedett az atlagos fejenkénti éves mennyiség.

A két kilds gyarapodas szinte teljes egésze az Un. elkeriilheté élelmiszerhulladékok, vagyis a tiszta
pazarlas terlletén jelentkezett. Az élelmiszerpazarlas tiinyomo részét (82,51%) tovabbra is a
készételek, a friss zoldségek és gyiimdlcsok, valamint a pékaruk és a tejtermékek adjak, habar 2016-
hoz képest a pékaruk esetében sokkal tudatosabba valt a lakossag. Bizakodasra ad okot, hogy a
felmérésben részt vevék 82%-a Ugy érzi, tovabb tudnd csokkenteni az élelmiszerpazarlasat. Emellett
szintén Gdvozlendd, hogy a komposztalas tovabbra is 6rzi az eimlt években megszerzett
népszerlségét: a haztartasok tobb mint fele komposztal valamilyen médon.

Az évekig pozitiv irdnyd tendencidban torténo valtozas okainak feltdrasa mélyebb elemzést igényel.
Ugyanakkor feltételezhet6en szerepet jatszik benne a koronavirus jarvany haztartasi tudatossagra
gyakorolt hatasanak ,elkopasa”, és az élelmiszerarak inflacidjanak mérséklédése. A kezdeti pozitiv
eredményekben nagyobb ardnyban jelenhetett meg a fenntarthatésdgra fogékony emberek
életmddvaltasabdl eredd hulladékcsdkkenés is, ami napjainkra mar beépiilt az ,atlagba”. Mindez a
lakossagi szemléletformalas fontossagat tamasztja ala, elsésorban az Uj ismeretekre fogékony
gyerekek és fiatalok korében. Kiilondsen, mivel a Nébih felmérésébdl az is kiderll, hogy a pazarlas
oka legtobbszor figyelmetlenségre, a nem megfeleld tervezésre vezethetd vissza, ami csak
szemléletvaltassal, tudatos odafigyeléssel orvosolhato.

A hivatal idén is varja a jelentkezéseket az élelmiszerhulladék-mérésre, ahol a résztvevok
megtudhatjak, mibdl, mennyi élelmiszerhulladékot ,termelnek”, és hogyan tudnak csokkenteni a
pazarlasukat. Az érdekl6ddk a https://portal.nebih.gov.hu/regisztracio oldalon jelentkezhetnek a
felmérése.

A legUjabb kutatds eredményei az aldbbiakban érhetéek el:
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztartasi+elelmiszerhull
adek+felmeres+2023.pdf
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