Szegedi Biolégiai Kutatékézpont
C-vitamin: Tobb, mint antioxidans

Uttéré kutatdsi eredmények a C-vitamin élettani szerepeit illetéen

A C-vitamin Ujszer( szerepét tarta fel Toth Szilvia Zita és munkatarsai a Plant Physiology folyoiratban
megjelent legfrissebb tanulmanyukban. Kimutattak, hogy a C-vitamin nemcsak a névények oxidativ
stresszel szembeni védelmében jatszik kulcsfontossagu szerepet, hanem az anyagcsere szamos
folyamatat is szabdlyozza. A publikacié a HUN-REN Szegedi Bioldgiai Kutatékézpont (HUN-REN

SZBK) Lendulet Molekularis Fotobioenergetikai Csoport, a Metabolomika Labor, a Lendilet
Szamitogépes Rendszerbioldgiai Csoport, a Max Planck Molekularis Novényélettani Intézet és a KTH
Royal Institute of Technology kutatdival k6zés munka eredményeként sziletett.

A C-vitamin legalapvetdbb szerepe a reaktiv oxigénformak semlegesitése, de emellett mas élettani
hatasokkal is bir. Téth Szilvia Zita és egyuttm(ikodé partnerei felfedezték, hogy a C-vitamin a sejt
anyagcserefolyamatait nagymértékben befolydsolja. Kisérleteikhez a 1Gdfl nevld modellnévény két
olyan mutansat hasznaltadk, amelyek csokkent C-vitamin tartalommal rendelkeznek az egész sejtben,
illetve csak a fotoszintézisért felelds sejtszervecskében, a kloroplasztiszban. Idealis nevelési
kortilmények kozott egyik tipusd C-vitamin-hiany sem okoz oxidativ karosodast.

Ezzel szemben a HUN-REN SZBK Metabolomika Laborjaban végzett analizis nagymértékd valtozasokat
mutatott ki mindkét C-vitamin-hianyos mutans anyagcseréjében, ami arra utal, hogy a
kloroplasztiszban talalhaté C-vitamin jelentésen befolyasolja a ndvényi metabolizmust. Egy szintén
ujonnan kifejlesztett proteomikai elemzés segitségével pedig feltartak, hogy a C-vitamin tébb
kulcsfontossagu enzimmel 1ép kdzvetlen kdlcsdnhatasba, igy befolydsolva az anyagcsereutak
mikddését.

Ezzel Téth Szilvia Zita és egylttmkddd partnerei elséként bizonyitottak, hogy a C-vitamin - a jol
ismert antioxidans hatas mellett - alapvetden befolyasolja az anyagcsere-folyamatokat, mégpedig az
abban részt vev6 enzimek aktivitdsanak szabalyozasan keresztil, és egyfajta belsé metabolikus
jelként mikodik. Ez az ismeret jelentésen hozzajarulhat a magasabb C-vitamin tartalmu névényfajtak
|étrehozasahoz. Emellett elképzelhetd, hogy a C-vitamin nemcsak a névények, hanem az allati és az
emberi sejtek anyagcsere-folyamatait is szabalyozza.
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