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K&H: hany forint kellene a kényelmes
élethez a magyar nyugdijasoknak?

Jelentdsen nétt az “elvart” 6sszeg

Ahhoz, hogy szliken menedzselni lehessen a mindennapokat a nyugdijba vonulas utan, havonta
atlagosan kozel 240 ezer forintra lenne szlkség a K&H friss, kozépkortak kérében végzett biztos jovo
felmérés szerint. A kényelmes id6skori élethez a valaszadodk szerint atlagban 389 ezer forintra lenne
szukséguk. K&H Bank Ujszer( megkozelitésben mutatja be a vilagszinten egyre nagyobb gondot
jelent6é nyugdijproblémat: egy népszer( fiatalt kért meg, hogy mutassa be, meg tud-e élni az atlagos
nyugdij 6sszegébdl.

Az arak tavalyi emelkedése latvanyos valtozast hozott a k6zépkordak nyugdijkilatasaiban a K&H friss,
30-59 éves korosztaly tagjai korében végzett kutatasa szerint. A masodik negyedévben készilt K&H
biztos jov6 felmérés a korabbi évekhez hasonldan arra kereste a valaszt, hogy az érintettek mekkora
havi 6sszegbdl tudnanak szlkdsen vagy kényelmesen megélni a nyugdijkorhatar elérése utan.

Jelentés emelkedés

A spérolds idéskorhoz atlagosan 240 ezer forintra lenne sziikséglik, szemben az egy évvel korabbi
211 ezer forinttal. A szélséértékek nélkil 214 ezer forint volt az atlag, a medianérték pedig 211 ezer
forint a legfrissebb adatok szerint. A korabbi években, 2018 és 2022 kozott 142 és 184 ezer forintrdl
beszéltek atlagosan.

Még érdekesebb a kényelmes megélhetéshez rendelt 6sszeg alakuldsa. Az idén a kdzépkoruak
atlagosan havi 389 ezer forintot tartanak sziikségesnek a gondtalan nyugdijas napokhoz, mig egy
évvel kordbban, azaz 2023-ban még beérték 345 ezer forinttal. 2018 és 2022 kozott 201 és 305 ezer
forintos atlagos eredményeket hozott a felmérés. A kényelmes életnél a szélséségek nélkili
atlageredmény ebben az évben 354 ezer forintot tett ki, a medidn pedig 346 ezer forint volt.

A legUjabb kutatdsbdl l1athatd, hogy a 200 ezer forint alatti 6sszeget mar csak nagyon kevesen
valasztottak, ezzel parhuzamosan az 500 ezer feletti kategdria mar a masodik leggyakoribb valasztas.

A védlaszaddk legnagyobb részaranya, 32 szazaléka 300 és kozel 400 ezer forint kdzotti havi
bevételbdl tudna elképzelni a problémamentes nyugdijaskort. Jelentés a 400-499 ezer forintos savba
tartozok aranya is, ami megkodzelitette a 20 szazalékot. Az atlagérték jelentds emelkedését azonban
egyértelmUlen az 500 ezer forint feletti 6sszegek minden korabbinal magasabb emlitettsége okozta; a
kdzépkoruak tébb mint negyede legalabb netté félmilliés 6sszeget tartana sziikségesnek egy valdban
kényelmes nyugdijas élethez.

Neki kell l1atni

“Az atlagértékek idei emelkedésében minden bizonnyal szerepet jatszik, hogy tavaly az
éves atlagos inflacid 17,6 szazalékos, ugyanakkor a nyugdijasok inflacidja a hivatalos
adatok szerint ennél magasabb, 18,3 szazalék volt. Ugyanakkor a megkérdezettek
varakozdsai alapjan az inflacidhoz képest visszafogottabb emelkedéssel is elégedettek
lennének, hiszen az 6sszes megkérdezettre vetitve 13 szdzalékkal nétt a kényelmes
nyugdijas élethez sziikséges havi bevétel 6sszege egy év leforgasa alatt, a széls6ségek
nélkuli atlagérték pedig 7 szazalékkal emelkedett” - értékelte a KSH adatokat Székely
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Palma, a K&H értékesités és életbiztositasi iizletdganak vezetdje.

A hivatalos adatokat idézve azt is elmondta, hogy az inflaciés hatas ezeken is jol Iathatd. Az 6regségi
nyugdij 6sszege ugyanis 2021 januarjaban alig tébb mint 150 ezer forint volt, egy évvel kés6bb 9
szazalékkal 164 ezer forintra nétt. 2023 elején a magas inflacios varakozasok miatt mar 208 ezer
forint felett volt az atlagos 6sszeg, ami bd 20 szazalékos emelkedésnek felel meg. Idén janudrban
pedig majdnem 231 ezer forintrél volt sz6, ami 11 szdzalékos tobbletnek felel meg.

A szakember hangsulyozta: a megfeleld anyagi hattér megteremtéséhez sziikség van
dngondoskodasra, azaz mar az aktiv években meg kell kezdeni a takarékoskodast. Ehhez pedig allami
tamogatas is jar, példaul a nyugdijbiztositdsok esetében a befizetések utan 20 szazalék - maximum
130 ezer forint - addjovairas is igényelhetd.

Rendhagyo lépés

Az eléregedésbdl fakaddan nemzetkdzi szinten is egyre bordsabb kilatasok dvezik a jovo
nyugdijasainak helyzetét.

~Annak érdekében, hogy ez a probléma a hétkdznapokban is lathatéva valjon minden
ember szdmara, a K&H megkért egy ismert fiatalt, hogy mutassa be, meg tud-e élni a
havi atlagnyugdij 6sszegébdl. igy a gyakorlatban is kideriil, mennyire nehéz ezt
kivitelezni. Kdzvetve pedig arra is felhivja a figyelmet, hogy miért kiemelten fontos az
ongondoskodas” - fogalmazott Székely Palma.

K&H biztos jovo kutatdas

A kozleményben idézett K&H biztos jové kutatas célja, hogy negyedévente bemutassa a 30-59 éves
lakossag biztonsagérzetében bekdvetkezett valtozasokat. Az anyagi helyzet megitélésén fellil a
felmérés minden negyedévben kiildnbdz6 aktudlis témakat vizsgal részletesen: az utazasi kedv
alakulasat, a nyugdijkilatasokat és a nyugdijmegtakaritasra fordithaté 6sszeg nagysagat, a korosztaly
tagjainak lakhatasi helyzetét és kilatasait, valamint a kdzlekedésrél, ezen beliil a
kozlekedésbiztonsagrol, jarmlvek biztonsagardl alkotott véleményét. A megkérdezettek szama
negyedévente 500 f6, 6sszetétellik nem, kor, régid és telepuléstipus alapjan reprezentdlja a 30-59
éves magyar lakossagot. A legutébbi felmérés 2024. aprilis 25. és majus 5. kdzott készilt.
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