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Egyre tobb az allergias beteg a géllakk
osszetevoi miatt

Vilagszerte nd a géllakk okozta allergidsok szama, mely leggyakrabban a folyton valtozé
Osszetevokkel, az Ujabb termékek megjelenésével és a nem szakszer( felhelyezéssel magyarazhaté.
A kéromszépészeti termékekben eléforduld vegyi anyagok kozll az Ggynevezett akrilatorok okozzak a
legtobb allergias megbetegedést. Ezek felelnek azért, hogy az UV lampa hatasara a kérom felszinén a
géllakk megkeményedjen.

Viszket0 érzés, pirossag és apro vizhdlyagok is kialakulhatnak a korom koril és az ujjbegyeken a
géllakk okozta allergias reakcidk kovetkeztében, melyek sokszor nem azonnal, hanem az els6
hasznalat utan akar tébb évvel késébb is, barmikor kialakulhatnak. Ha az érintettek lakkozott kézzel
mas testrésziiket is megérintik - nyakat, mellkast, szemet, kézfejet - a panaszok ott is
eléfordulhatnak.

A problémat leggyakrabban az okozza, ha a lakk nem szilardul meg teljesen, és a
koromszéleknél a folyékony anyagbdl valamennyi a bérbe jut, amely Ugynevezett
allergias kontakt dermatitiszt (bdrgyulladast) okoz” - mondta dr. Lérinc Kende, a
Semmelweis Egyem B6r- Nemikdrtani és Béronkoldgiai Klinika adjunktusa.

Hozzatette: a mellékhatdsok az immunrendszer valaszreakcidja kovetkeztében akar néhany napon
belll megjelenhetnek, és kialakulhat egy tartds, hosszu tavu allergia.

llyenkor a lehet6 leggyorsabban le kell szedetni a géllakkot annak érdekében, hogy ne okozzon
tovabbi gyulladast, kordbban megsz(injon és az érintett terllet ne fert6zddjon felll, majd
bérgyodgyaszhoz kell fordulni! Helyi gyulladascsokkentd, sziikség esetén antibiotikumos krémekkel az
allergias reakcid és esetleges felllfert6zédése gyorsan gyogyithatd, maradandé karosodast nem okoz.
A tovabbi géllakk viselése ebben az esetben nem ajanlott, ugyanis j6 eséllyel Ujra kialakulhatnak a
panaszok.

Bdrallergoldgiai vizsgalattal, az Ugynevezett epikutan patch teszttel megallapithatd, hogy az érintett
paciens pontosan melyik 6sszetevdre érzékeny. A vizsgdlat sordn a bérre allergénekkel atitatott
lapocskakat helyeznek, melyeket negyven-hatvan perc utan levesznek, a helyiiket pedig bejeldlik.
Néhany nap elteltével, ha a terlleten bdérgyulladasszer( tiinetek jelennek meg, akkor biztosan
megallapithatd az érzékenység.

"Eléfordulhat azonban nem allergias tipusu gyulladas is, ilyenkor a béron keresztil
felszivédva, vagy kisebb hamsériiléseken keresztiil a bérbe jutva a készitmények
alkotéelemei irritativ gyulladast okozhatnak, melynek sebei szintén elfert6zédhetnek" -
tette hozza a bérgydgyasz. Kiemelte: ha a tovabbiakban az irritaléd anyaggal nem
talalkozik az érintett és mas terméket hasznal, a gyulladas nem alakul ki tobbet.

Dr. Lérincz Kende arra is kitért, hogy a géllakk viselése nem csak allergias reakcidkat és gyulladast
okozhat, hanem a kéromszerkezet megvaltozasaval is jarhat. Sok esetben a géllakk eltavolitasa utan
a paciensek puha kérmokre, érzékenységre, sérilékenységre, a koromlemez csikozottsagara
panaszkodnak. Korémszépészeti beavatkozasok esetében el6fordulhat, hogy valamilyen kérokozo -
akar baktérium - keril be a kéromlemez ald. Az egyik leggyakoribb a z6ld kérém szindrémanak
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nevezett elvaltozas, melyet a pszeudomonasz nevli baktérium okoz. TUnetei a kérmdn megjelend kis
zold foltok, amelybdl akar sulyosabb gyulladas is kialakulhat, illetve masodlagos gombdas
felllfert6zédésre is hajlamosithat.

A géllakk allergia megelézésének érdekében forduljunk mindig szakképzett manik(rdshoz,
gy6zédjink meg réla, hogy a kezlinkdn nincsenek sériilések és ne hasznaljunk ellendrizhetetlen
termékeket- javasolja a szakember.
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