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Semmelweis Egyetem: tobb mint
kétszeresére nott az intimplasztikai
beavatkozasok szama az elmult évtizedben

A néi intimplasztikai beavatkozasok szama vilagszinten megduplazddott az elmult évtizedben -
elsésorban esztétikai okok miatt. A Semmelweis Egyetem Uj tanulmanya az alkalmazott mdtéti
eljarasokat értékeli azok kimenetele és a paciensek elégedettsége szerint. Bar a mutét az
onelfogadast, onértékelést nagymértékben javitja, minimalis szévédménnyel jarhat, ezért fontos,
hogy indokolatlan, téves esztétikai elképzeléseken alapuld beavatkozasokra ne keriljon sor,
hangsulyozzak a szerzok.

A kisajakplasztika iranti igény 2012 és 2017 kozott 218 szazalékkal, 2021-ig tovabbi 20 szazalékkal
nétt."! Az emlé-, az orr- és hasplasztika mellett a kisajak m(itéti Gton térténé formalasa, esetleges
aszimmetridjanak korrigalasa az egyik legkeresettebb n6gydgyaszati esztétikai beavatkozas a vilagon
a beavatkozasok szamat tekintve.

Sok esetben funkcionalis oka van - a kiils6 nemi szervek anatémiaja példaul irritaciét okoz a
fehérnemd viselésekor, bizonyos sportok végzésekor, intim egyUttlét soran - a m(itétet valasztok
tobbsége mégis féként esztétikai megfontoldsok miatt keresi fel né6gydgyaszat.

2019-ben viladgszinten 164 ezer kisajakplasztikat végeztek'”, ez a szdm méra azonban
lényegesen magasabb lehet, hiszen csak az Egyesiilt Allamokban 45%-0s ndvekedést
tapasztaltak ez id6 6ta - mondja dr. Géczi Andras Mihaly, a Semmelweis Egyetem
Szlilészeti és N6gyodgyaszati Klinikdjanak munkatdrsa, a tanulmany elsé szerzéje.

Az igény novekedésével parhuzamosan az alkalmazott mUtéti eljarasok szama is bovilt, am arra
vonatkozdan, hogy melyik a legbiztonsagosabb mddszer, mely eredményével a paciensek a leginkabb
elégedettek, nincs iranymutatas.

A Semmelweis Egyetem kutatoi ezért a ma elérhetd valamennyi eljarast (klasszikus sebészeti,
|ézeres, radidfrekvencias) értékelték azok kimenetele és a paciensek elégedettsége alapjan.

Kozel 3600 n6 adatait 6sszegezve megallapitottak, hogy alkalmazott mdédszertol
fiiggetlenul a kisajak-plasztikai beavatkozasoknal a szovédmények aranya elenyészo
(kevesebb mint 0,5 szazalék).

A paciensek elégedettsége ugyanakkor kimagaslé (95 szazalék) - mas plasztikai beavatkozasokkal
Osszevetve is.

A legnagyobb, kozel szaz szazalékos elégedettséget az Ugynevezett de-epithalizaciés technika
alkalmazasakor tapasztaltdk. A hagyomanyos, szikével végzett beavatkozasok esetében a
szovédmények eléforduldsa (vérzés, gyulladas, hegesedés) magasabb volt, mint a [ézerrel végzett
mutéteknél, a |ézer és radidfrekvencia hasznalata szintén okozhat szovédményeket, ha a dézist nem
megfelelden allitjak be, mutat ra a tanulmany.

Legkevesebb szévédménnyel a radidéfrekvencia hasznalata jar: ez, a vildgszinten egyeldre kevésbé
gyakori modszer a beavatkozas koltségei miatt nem terjedt még el.


https://academic.oup.com/asj/advance-article/doi/10.1093/asj/sjae143/7704538
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Annak megitélése, hogy sziikség van-e beavatkozasra, szubjektiv. A déntést segitheti erre vonatkozé
kérddiv, mely a mindennapi kényelemrdl, szexualis életrdl, stb. tesz fel kérdéseket. Létezik a kisajak
méretét meghatarozé skala is, am olyan objektiv paraméter, mely alapjan egyértelmlien mutétet
javasolnak, nem.

A péaciensek leggyakrabban partneriik javaslatara érkeznek, féként a fiatalabb, 18-25
éves korosztaly - mondja dr. Sara Levente, a Semmelweis Egyetem Szlilészeti és
NOgydgyaszati Klinikajanak adjunktusa, a tanulmany utolsé szerzéje.

A k6z0sségi média és felndttfilmes tartalmak szintén hatassal lehetnek déntésiikre. ,Ezért is fontos,
hogy vizsgaljuk ezen mUtétek kimenetelét; hogy felesleges, esetleges szovédményekkel jaré
beavatkozasokra, melyekre mas terilleten szdmtalan példat Iatunk, ne ker(ljén sor” - magyarazza dr.
Géczi Andras Mihaly.

A kisajakplasztika nem bonyolult beavatkozas, rdadasul nagyon magas aranyban
szovédménymentes”- hangsulyozza dr. Sara Levente.

A paciensek onértékelése és szexualis élete viszont olyan mértékében javul, hogy
esztétikai szempontok alapjan is donthet mellette az orvos és péaciens - teszi hozza.

Mivel a m(tét iranti igény varhatdan tovabb ndvekedik a kdvetkezd években, szlikség lesz
pszicholdgus bevonasara, hogy indokolatlan beavatkozasokra ne kerlljon sor, hangsulyozzak a
szerzd8k. Finanszirozottan Magyarorszagon a mutétet csak pszicholdgiai szakvélemény birtokaban
végzik el, ha esztétikai okokbdl dont mellette valaki.

A ndgydgyaszati plasztikai sebészet egyeldére nem része a tantervnek, de mivel az igény
exponencialis nd, a szerz6k szerint érdemes lenne bevezetni gyakorlati oktatasba. ,Alapvetéen
veszélytelen beavatkozasrél van szé, eljarastél fliggéen rovid a mtéti idd, de a gyakorlat
megszerzése id6be telik” - mondja dr. Sara Levente.
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