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Felhizlalt egerek segitségével eredtek
magyar kutatdk a tulsuly és a rak kozotti
osszefuggések nyomaba

Az elhizas - ma mar bizonyitottan - az egész testre kiterjeddé gyulladast okoz. Ez az elh(z6dé,
alacsony foku gyulladasos allapot allhat a cukorbetegség és tobb raktipus kialakulasanak hatterében,
am az ok-okozati 6sszefliiggések még nem teljesen ismertek. A HUN-REN SZBK kutatéi ezeknek a
folyamatoknak a pontosabb megértése érdekében egereken végeztek

kisérleteket, eredményeik az International Journal of Obesity folydiratban jelentek meg.

- Az elhizas, tudomanyos nevén obesitas manapsag mar globalis népbetegséggé valt, az
Egészséqglgyi Vilagszervezet (WHO) szerint 2016-ban a felnéttek 39 szazaléka volt tulsdlyos, a vilag
felndtt lakossaganak 13 szazaléka pedig elhizott. Szamos epidemioldgiai adat tdmasztja ald, hogy az
elhizas mint rizikdfaktor nagymértékben hozzajarul a diabétesz, a sziv- és érrendszeri betegségek,
valamint a kilénb6z0 rakos megbetegedések kialakuldsahoz - mondta a HUN-REN portal kérdésére
Téth Erzsébet Melinda, a HUN-REN Szegedi Bioldgiai Kutatékdzpont Molekularis Stresszbioldgia
Csoportjanak tudomanyos munkatarsa, a tanulmany egyik szerzéje. A kutaté hangsulyozta: az elhizas
mellé gyakran tarsul a helytelen taplalkozas és a mozgasszegény életmdd, amelyek tovabbi fontos
rizikéfaktorok szamos betegség kialakuldasaban. Legutdbb a koronavirus-jarvany idején is ilyen sulyos
rizikéfaktornak mindsult az elhizas.

- A zsirszovet nemcsak energiaraktarként funkcional, hanem szamos hormonszer( faktor (fehérje),
citokin és adipokin termel&dési helye is. A tul sok testzsir ezen fehérjék szintjének emelkedését
okozhatja, ami a sejteket arra készteti, hogy gyakrabban osztédjanak. Ez néveli a rakos sejtek
kialakulasanak esélyét és eldseqiti a tumor novekedését. Mindemellett az elhizas egy szisztémas,
azaz az egész szervezetet érintd gyulladassal is tarsul, a gyulladasos folyamatokat eldsegitd
immunsejtek felhalmozddnak a zsirszovetekben. A krénikus, hosszan fennallé gyulladds tobbek kdzott
a szabad gyokok tulzott termelddésével is egytt jar, amelyek karosithatjak a sejtek érokitdanyagat,
mindez pedig tovabb fokozza a rak kockazatat - magyarazta a folyamat |ényegét Szebeni Gabor, az
SZBK Funkcionalis Genomika Laboratériumanak tudomanyos fémunkatarsa, a tanulmany masik
szerzdje.

Az elhizast legaldbb tizenharom féle rakos megbetegedéssel hoztak 6sszefliggésbe, koztik az emléd-,
a vastagbél-, a nyel6csé-, a vese-, az epehdlyag-, a méh-, a hasnyalmirigy- és a majrakkal. Az elhizas
noveli a rakban valé elhaladlozas kockazatat is, és befolyasolhatja a kezelési lehetéségeket - tudtuk
meg az SZBK kutatditol. Az 6sszes rakos megbetegedés mintegy 4-8 szazaléka az elhizasnak
tulajdonithatd. Annak megallapitasara, hogy a fogyas miként csokkentheti a rak kialakulasanak
kockdzatat, csak kevés kutatds zajlott eddig, mégis egyre tobb bizonyiték van a pozitiv 6sszefligésre,
azaz arra, hogy a fogyas csokkentheti egyes raktipusok, példaul a mellrdk (a menopauza utan), a
méhnyalkahartyarak és a vastagbélrak kockazatat.

Kisérleteik soran a magyar kutatdk kétféle ,étrendet” alkalmaztak: Az egerek egyik csoportjat magas
zsirtartalmu tappal etették, ami gyakran hasznalt kisérleti modell a diéta altal kivaltott elhizas,
kGlondsen bizonyos kapcsolddd tiinetek, mint példaul a hiperlipidémia vizsgalatara. Ez azonban nem
feltétlentl megfeleld modellje az emberre jellemz6 egészségtelen taplalkozasi szokasoknak, ugyanis
példaul az Ugynevezett nyugati tipusu étrendre a magas zsirtartalom mellett tobbek kozott a
finomitott szénhidratok tulzott bevitele is jellemzd. A szénhidratok kézll a széban forgd kisérletben a
fruktdz hatdsait vizsgaltdk, ugyanis az elmult évtizedekben jelentésen nétt a napi fruktdzbevitellink,
kdszonhetéen példaul a cukrozott Gditbitalok és édességek tllzott fogyasztasanak. Ezért a nyugati
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tipusu étrend modellezéséhez a masik csoportban az egerek magas zsirtartalmu tap mellett
fruktoztartalmu ivévizet kaptak.

- Kisérletiinkben egyes elvaltozasok, mint példaul a magas szérum koleszterinszint vagy a szisztémas
gyulladasra utald jelek mindkét fajta diétan tartott egerekre jellemzéek voltak. Ugyanakkor mas
tlneteket jelentésen sllyosbitott a zsirdls és magas fruktéztartalmu taplalékok kombinalasa. llyenek
voltak példaul a testsulygyarapodas, a zsirmaj vagy az inzulinrezisztencia mértéke. Az extra
kaloriabevitel mellett ez a fruktdz sajatossagaival is 6sszefliggésbe hozhatd. Korabbi kutatasi
eredmények szerint a tulzott fruktozbevitel fokozott tapanyagfelvételhez vezethet, ezenkivil a
feleslegbdl keletkezd trigliceridek felhalmozddnak a majban, igy ndvelve a nem alkoholos zsirmaj,
valamint az inzulinrezisztencia kialakuldsénak kockézatat. Osszességében elmondhaté, hogy a
kiegyensulyozott étrend, a kaldriabevitel és a finomitott szénhidratok fogyasztasanak mérséklése
(rendszeres testmozgassal kiegészitve) szamos kronikus betegség kialakulasanak kockazatat
csokkentheti - foglalta 6ssze az eredményeket Téth Erzsébet Melinda.
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