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Rejtett noi autizmust jelezhet az anorexia -
nagyszabasu vizsgalat indul szeptemberben

Az autizmus diagnosztizalasara eddig hasznalt méréeszkzok nem elég szenzitivek a néket érintd
rendellenességek felfedésére. Ennek megvaltoztatdsaban, valamint a személyre szabott terapia
megvaldsitasaban is segithet az a komplex kutatas, amely a HUN-REN Természettudomanyi
Kutatokozpontban indul a jové hdnapban. Azt is vizsgaljak majd, hogy a ndket érintd anorexia és az
autizmus ko6zott milyen dsszefliggés van.

A HUN-REN TTK Klinikai és Fejl6dés-Neuropszicholdgia Kutatdcsoportjanak vezetdje, Bunford Néra a
Nemzeti Agykutatasi Program tamogatasaval hosszl hénapok éta dolgozik kollégaival a komplex
kutatas el6készitésén. Az eldzetes kisérletek mar zajlanak, és szeptembertdl élesben varjak a
jelentkezoéket a vizsgalatra.

- Célunk az anorexia nervosa és autizmus spektrum kéztes fenotipusanak vizsgalata: A két
rendellenesség a véletlennél gyakrabban jar egyltt, ami nem csak abban nyilvanul meg, hogy az
autizmussal diagnosztizaltak kérében gyakrabban fordul elé az anorexia - vagy az anorexiaval kiizdék
kozott gyakoribb az autizmus spektrumzavar -, hanem abban is, hogy e két betegségnek sok,
egymasra nagyon hasonlité jele van - mondta portalunk kérdésére a klinikai pszicholdgus. Az
autizmus spektrumzavarral élékre jellemzd, hogy kevésbé rugalmasak, nehezen tudnak példaul egy
feladat megoldasa sordn az egyik szabalyrdl a masikra valtani. Ez a rugalmatlansag az anorexiaban
szenveddknél is megjelenik, és a kutatok azt feltételezik, hogy ezek a kognitiv jellegek informativak a
két zavar egylttjarasa szempontjabol.

- A klinikai pszicholdgidban és a pszichiatriaban dolgozok is egyre inkabb azon a véleményen vannak,
hogy ha csak a lathatd tliineteket kezelik, nem feltétlenil érnek el hosszutavi javulast. Raadasul attdl,
hogy egy teszt soran a két eltérd betegségben szenvedd paciens ugyanugy, vagy egymashoz nagyon
hasonldan viselkedik, még nem tudjuk, hogy az agyi hattérfolyamataik is ugyanolyanok-e. Ennek
kideritése a célja a vizsgalatunknak, amely soran a genetikai hatteret és a csaladi halmozddast is
figyelembe vesszik - magyardzta Bunford Néra, aki szerint gydgyszeres kezelés vagy pszichoterapia
esetén is nagyon fontos ezeknek az agyi hatérfolyamatoknak az ismerete, mert ezek
figyelembevételével lehet célzottan, személyre szabottan segiteni a betegeket. J6 hasonlat ennek
megértéséhez, hogy amikor példaul tisszoglink, majd emiatt orrspray-t fijunk az orrunkba, az
kidugul, de a valddi gydgyuldshoz teljesen mas kezelésre lesz majd sziikség allergia vagy
arclireggyulladas esetében.

A szeptemberben kezdddd vizsgalat résztvevoit négy csoportra osztjdk: az elsébe az autizmus
spektrumzavarral él6k, a masodikba az anorexiatdl szenveddk kerllnek, a harmadik csoportba pedig
a mindkét rendellenességgel diagnosztizaltakat osztjak, illetve lesz egy negyedik, egészséges
kontrollcsoport is. Az alanyoknak tébbek kozott olyan szamitdgépes feladatokat kell megoldaniuk,
amik az illet6bdl el6hozzak a kognitiv rugalmatlansag vagy éppen rugalmassag jeleit. A
valaszreakcidk az agyban EEG készllékkel (elektroenkefalograf) mérhetd elektromos jelek formajaban
érzékelhetdk, a kutatok ebbdl, az ,esemény utani elektrofizioldgias aktivitasbdl” tudnak
kovetkeztetéseket levonni, megallapitani példaul azt, hogy az agyi aktivitas eltér-e a csoportokban.

A Semmelweis Egyetem Gyermekgyodgyaszati Klinikajaval, illetve Paszthy Bea osztalyvezetd egyetemi
docenssel egyuttmUikédésben zajlé kutatds masik fontos célja a csoportszint( kilonbségek
megallapitasan tul, hogy ezek a kildnbségek és hasonldésagok milyen moédon kapcsolddnak az iskolai
teljesitményhez, a tarsas kapcsolatokhoz, csaladi konfliktusokhoz. Mindebbdl a remények szerint az is
lathaté lesz, hogy mondjuk egy anorexidval érinett paciens kognitiv rugalmatlansagat ugyanugy
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érdemes-e kezelni, mint egy autizmussal él6ét, vagy éppen teljesen mas terapia szikséges.
Ugyancsak segithet a vizsgdlat a - csupan tlinetek alapjan - félrediganosztizalt esetek
csokkentésében is.

A korabbi kutatdsok szerint a férfiaknal az autizmus, a néknél viszont az anorexia fordul elé nagyobb
aranyban, ugyanakkor az autizmussal mélyebben foglalkozé szakemberek egyre inkabb ugy latjak,
nem ismerjlk a valddi ardnyokat. Ennek oka, hogy az autizmus megallapitasara korabban hasznalt
mérdeszkdzok nem eléggé szenzitivek a ndi autizmus felfedésére. Sok n6é ugyanis nagyon sikeresen
alkalmazza példaul a camouflaging, azaz a maszkolas technikajat, amikor lemasoljak egy altaluk
ismert, szocialisan sikeres személy viselkedését, elfedve ezzel a problémat.

Varjak a jelentkezdket

A szeptemberben indulé vizsgéalatba mintegy haromszaz, 10 és 17 év kozotti fiatalt, illetve sziileiket
szeretné bevonni a Bunfordlab, a jelentkezéseket a bunfordlab@ttk.hu e-mail cimre varjak.
Természetesen nem csak az autizmussal él6kre, illetve az anorexiaval klizdékre, hanem az
egészséges jelentkezdkre is sziikség van a vizsgalatok sikerességéhez.
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