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Rejtett epigenetikai ora felfedezése segithet
az élettartam meghosszabbitasaban

Az Edtvés Lorand Tudoményegyetem kutatdi, Sturm Adém és Vellai Tibor Uj kutatasukban tébb fajnal
is megfigyeltek egy Ugynevezett élettartam-hatarvonalat, vagyis egy epigenetikai jelzés olyan
csucspontjat, ami utan a szervezet gyors hanyatlasnak indul. Eredményeik elésegithetik az
oregedéskutatast, valamint az egészséges oregedés tamogatasat és az egészségesen toltott évek
szamanak novelését.

Az ELTE kutatdi a korabbi, az 6regedés epigenetikajaval és a transzpozonokkal kapcsolatos Uttoré
munkajukra épitve, Gjabb jelentds attorést értek el az 6regedés molekularis mechanizmusainak
megértésében. Az International Journal of Molecular Sciences folyéiratban megjelent tanulmanyukban
egy ezidaig ismeretlen epigenetikai mechanizmust tarnak fel az an. mitokondrialis DNS-ben (mtDNS),
ami forradalmasithatja az 6regedéskutatast és a diagnosztikat.

A kutatdcsoport felfedezte, hogy a szervezetek dregedése folyaman az mtDNS-ben egy korabban
rejtett DNS-mddositas, az un. N6-metiladenint (6mA) felhalmozddik. A jelenséget kilonb6z6 fajoknal is
megfigyelték, beleértve a Caenorhabditis elegans fonalférget, a Drosophila

melanogaster gyimolcslegyet, valamint a kutyakat, ami egy evollcidésan konzervalt mechanizmusra,
vagyis az evollcié folyaman hosszan megmaradt, fontos jelenségre utal az éregedési folyamatban.

"Felfedeztlink valamit, amit 'mitokondridlis epigenetikai 6ranak' nevezhetnénk -
magyarazza Sturm Adam. - Ez az 6ra kiilénbdz6 sebességgel ketyeg az organizmus
élettartamatdl fliggden, képet adva arrél, hogyan szabalyozddik az 6regedés sejtes
szinten. Leny(ig6zd latni, hogyan kapcsolddik ez a transzpozonokkal és a genom
stabilitasaval kapcsolatos korabbi munkankhoz."

A kutatas Uj mérési modszer kifejlesztésével is jart. Mivel a rejtett 6mA DNS-mddositasokat a
kordbban hasznalt mdédszerekkel nem tudtdk megbizhatdéan kimutatni, a csoport kidolgozott egy
olyan, PCR alapu mdédszert, amely lehetévé teszi a 6mA-szintek pontos, szekvencia-specifikus
mérését az mtDNS-ben, lekiizdve a korabbi mddszerek korlatait.

Az Uj modszerrel végzett kutatas kulcsfontossagd megallapitdsa, hogy a hosszu élettartamu C.
elegans mutansok, amelyek kétszer olyan hosszu ideig élnek, mint a vad tipusu férgek, fele olyan
gyorsan halmozzak fel a 6mA-t, mint normal tarsaik. Ez a megfigyelés erésen 6sszekapcsolja a 6mA
felhalmozddasanak (itemét az 6regedési folyamattal és az élettartam szabalyozasaval, emlékeztetve
a csapat kordbbi eredményeire a transzpozon-aktivitas és az élettartam kapcsolatardl. A kutatds azt is
feltarta, hogy pontosan mely enzimatikus Utvonalak felelések a 6mA modositasok hozzaadasaért és
eltdvolitasaért az mtDNS-ben.

A kutatdk "élettartam-hatarvonalnak” nevezték el azt a pontot, ahol egy epigenetikai jelzés a
mitokondridlis DNS-ben eléri csicspontjat, miel6tt hanyatlani kezdene, jelezve az 6regedés azon
pontjat amikor a gyors egészségromlas elindul.

Vellai Tibor kiemelte: "Eredményeink Uj utakat nyitnak meg az éregedési folyamat
megértéséhez és potencialis befolyasolasahoz. Az mtDNS-ben talalhaté epigenetikai 6ra
jobban hozzaférhetd és koltséghatékonyabb maddja lehet a bioldgiai kor mérésének a
meglévé modszerekhez képest. Ha ezt kombindljuk a transzpozonokrdl szerzett korabbi
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ismereteinkkel, atfogobb képet kapunk az éregedési folyamatrdl."

A felfedezés Ujabb kutatasokat indithat el, amelyek azt vizsgalhatjak, hogyan befolyasoljak a
kornyezeti tényezdk, az életmodbeli dontések és a potencialis beavatkozasok az mtDNS-ben térténd
6mA felhalmozddas (itemét és a transzpozon-aktivitast. Ezen epigenetikai valtozasok megértése
pedig Uj stratégidkhoz vezethet az egészségesebb 6regedés eléseqgitésében és az egészséges
élettartam meghosszabbitasaban.

Sajtokapcsolat:

e kommunikacio@elte.hu

© Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem
Az dbra a fajokra jellemz6 élettartam-hatarvonalat, a kutatas egy
Caonomebatocieazns — meglepd felfedezését illusztralja.

(worm)

Drosophila melanogaster
(fruit fly)

Lifespan Limit Line

o

Relative mtDNA 6mA levels

Canis lupus familiaris
(dog)

2weeks i
2months 10-14 years

Chronological age

Eredeti tartalom: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Tovébbitotta: Hell6 Sajtd! Uzleti Sajtészolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/14711/rejtett-epigenetikai-ora-felfedezese-seqgithet-az-elettartam-meghosszabbit

asaban/

2024-08-27


https://hellosajto.hu/14711/rejtett-epigenetikai-ora-felfedezese-segithet-az-elettartam-meghosszabbitasaban/
https://hellosajto.hu/14711/rejtett-epigenetikai-ora-felfedezese-segithet-az-elettartam-meghosszabbitasaban/

