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Mintegy negyed évszazad elteltével mérték
fel ismét a hazai lakossag egészséggel
osszefuggo életmindséget

A képzettebbek, a gazdasagilag aktivak, illetve az egy haztartasban tobben egylitt él6k jobb
egészséggel dsszefliggld életmindségre szamithatnak, mint az alacsonyabb iskolai végzettséguiek,
vagy az egyedil élék. Tobbek kozott ez derlilt ki abbdl a kutatasbél, amelyet a Semmelweis Egyetem
Egészséglgyi Technoldgiaértékeld és Elemzési Kozpontja készitett csaknem 12 ezer résztvevd
kérddives felmérésével. Hazankban hasonlé kutatas utoljara 2000-ben mérte fel a lakossag
egészséggel dsszefliggld életmindségét, igy a vizsgalat abbdl a szempontbdl is egyediilalld, hogy az
eredmények két évtized tavlatabdl 6sszevethetdk, elsésorban a kozépkordaknal jelentds javulast
mutatva. Eredményeiket a neves Quality of Life Research cimd lapban publikaltdk az egyetem
kutatdi.

»Minél magasabb az iskolazottsag és minél alacsonyabb az életkor, annal magasabbnak
értékelték szubjektiv egészséggel dsszefliggd életmindségiket a megkérdezettek.
Ugyancsak pozitiv iranyban befolyasolta az életmindséget az aktiv munkaerdpiaci vagy
hallgatéi statusz, és az is, ha a haztartasban tébben - maximum hatan - élnek egyitt” -
ismerteti dr. Inotai Andras, a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Technoldgiaértekeld és
Elemzési K6zpont egyetemi docense, a kutatas vezetdje a kérddives életmindség-
vizsgalat néhany megallapitasat.

A szakember hozzateszi: a lakossag varhaté élettartamanak elmult évtizedekben valé mérsékelt
novekedése széles kdrben ismert. Ugyanakkor arrél, hogy ezt az idét milyen egészséggel 6sszefliggd
életmindségben toltjik, [ényegesen kevesebb szé esik, ezért tartottak érdekesnek ezt a kutatasi
teruletet.

A kdzpont harom fés kutatdcsoportja - dr. Inotai Andras kutatasvezetd mellett dr. Vokd Zoltan
kdzpontigazgatd és Nagy David biostatisztikus részvételével - egy nemzetkozileg is jol ismert
kérddivet (EQ-5D) hasznalt az elemzés soran, amely 6t témakorben méri fel az egyén szubjektiv
onértékelésén alapuld egészséggel 6sszefliggd életmindségét.

Ezek a terlletek a mozgékonysag, az dnellatas, a szokasos tevékenységek, a fajdalom/rossz kozérzet
és a szorongas/lehangoltsag. Ezek pontozasahoz harom értékelési szint tartozik: nincs probléma,
némi probléma jelentkezik, illetve képtelen az adott tevékenység elvégzésére.

A kérd6iv 6t dimenzidjan belll igy 6sszesen 243 egészségi allapot kilonboztetheté meg, ezek
mindegyikéhez hozzarendelhetd egy, az egészséggel 6sszefliggd életmindséget kifejezd szamérték,
ezt nevezik EQ-5D indexnek. A kérddivre kapott valaszok szamszer(sitése orszagonként és
kultdranként eltér, hiszen példaul merében mas egy eurdpai hozzaallasa a fajdalomhoz vagy a
szorongashoz, mint egy tavol-keletié. Mivel a kérddiv kiértékelése hazai algoritmus alapjan tortént,
igy az eredmények valdban a hazai allapotokat tiikrozik - teszi hozza az egyetemi docens.

+Azért erre a kérddivre esett a valasztasunk, mert amellett, hogy a vilag talan
legelterjedtebb altalanos életmindség mércéje, egyetemiinkdn is szamos klinikai vizsgalat
készllt ezzel az elmult hisz évben. Ugyancsak ezt alkalmaztak a 2000-es lakossagi
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egészségfelméréskor (OLEF 2000), ami lehetdvé teszi az eredmények 6sszehasonlitasat.
Akkor 5503 f6 részvételével késziilt a felmérés, 2022-ben pedig 11910-en toltotték ki a
kérddivet, és Uj elemként a felnbttek mellett a 12-18 év kozotti korosztalyt is bevontuk a
vizsgalatba. Az eredményeket a teljes magyar népességre sulyozva adtuk meg” -
magyarazza a kutatasvezetd, a Quality of Life Research cimU lapban megjelent
publikacio elsd szerzdje.

Dr. Vokd Zoltan egyetemi tanar, tarsszerz0, az Egészségligyi Technoldgiaértékel6 és Elemzési
Kbézpont igazgatdja az el6z6 és a mostani felmérésben is részt vett. A kutatds eredményeként a
lakossag egészséggel 6sszefliggd életmindségérdl elmondhatd, hogy a fiatalabb generaciot leginkabb
érintd terllet az 6t dimenzidbdl a szorongas/lehangoltsag volt, mig az idésebb kor felé haladva a
fajdalom/rossz kozérzet, illetve a szokasos tevékenységek korlatozottsadga volt a leggyakrabban
jelezett probléma.

A kapott szamértékekbdl latszik, hogy a 12 és 44 év kozottiek csaknem szaz
szazalékosra értékelték egészséggel 0sszefliggd életmindségiket, ezt kovetéen a mutatod
tiz éves korcsoportonként csdkken. A férfiak 55 év felett valamivel magasabbnak itélték
életmindségiiket, mint az azonos kord nék” - emelte ki dr. Inotai Andras.

Ugyan az eredményeket magyarazé okokat jelen kutatas nem vizsgalta, de az a tény, hogy az iddsek
tobb betegségben szenvedhetnek, ami jelentds hatdssal van az életmindségre. A magasabb
iskolazottsag 6sszefliggésbe hozhatd az egészségesebb életmdddal, a prevencids és mentalhigiénés
programokban valé nagyobb részvétellel és az egészség megbecsilésével. Mig az, hogy valaki
dolgozik vagy tanul, tobb fizikai aktivitassal és nagyobb szocidlis élettel jarhat, a kapcsolati halé pedig
erésebb lehet azokban a haztartasokban, ahol két vagy tobb ember él egyltt, ami ugyancsak
magasabb pontszamot eredményezett. Az inaktivak és az egyedul él6k korében nagyobb a depresszid
kialakuldsanak kockazata.

A kutatas abbdl a szempontbdl is Uttérének szamit, hogy a szakértd szerint tizezer folotti résztvevdvel
ilyen ismételt életmindség-vizsgalat még nem készllt.

igy az adatokat 22 év tavlatabdl 6sszehasonlitva az is elmondhaté, hogy jelentésen javultak, vagyis
tdbb mint harminc szazalékkal csdkkentek a kdzépkortaknal, féként a néknél a
szorongas/lehangoltsag, illetve a fajdalom/rossz kdzérzet dimenzidkban mért mutatdk. A 2000-es
értékekkel 6sszevetve az életmindség-javulas az EQ-5D index értéke alapjan meghaladja a tiz
szazalékot ezekben a korcsoportokban, ami jelentds és az egyén szamara is érezhet6 kiilonbség.
Emellett érzékelhetéen csokkent a férfiak és ndk kozotti életmindség-kilonbség is.

A vizsgalat egy tagabb kutatas része, amelynek célja egyetemi egylittm(kédésben a post-COVID
szindromas betegek életmindségének felmérése. Jelen vizsgalat az 6sszevetéshez biztositott
lakossagi referencia-életminéség értékeket. A kutatas a 2020-1.1.6-JOV0-2021-00013 elnevezésli
program palyazati tdmogatdsaval valdsult meg, az adatfelvételt a KSH végezte.
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