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Egészségesebben étkezink a chipsado
bevezetése ota?

Az egészségtelen élelmiszerekre kivetett adé nem érte el f§ céljat: hosszu tavon nem tudta csokkenti
az egészségre karos élelmiszerek fogyasztasat, raadasul a szegényebb haztartasok aranyaiban tébb
adot fizetnek, mint a gazdagabbak - derll ki egy Uj magyar kutatasbél.

13 éve él vellink a népegészségligyi termékadd, becenevén a chipsadd, amelyet az dllam az
addbevételeinek ndvelésén tul azzal a szandékkal vezetett be, hogy az egészségre karos termékek
fogyasztasat csokkentse a lakossag korében. A Corvinus kutatodja, Berezvai Zombor és

szerz@tarsai megvizsgaltak, hogy az ad6 2011-es bevezetése 6ta hogyan valtoztak a hazai fogyasztasi
szokasok. A kutatdk a GfK haztartaspanel 2000 haztartasra vonatkozé reprezentativ adatait
elemezték évekre visszamendleg. A csokoladé, az édes kekszek, a cukros szénsavas Uditbitalok, a sds
snackek és az alacsony gyimolcstartalmu italok fogyasztasat vizsgaltak, ezek az adéztatott termékek
teljes forgalmanak tobb mint 90%-at tették ki az add bevezetése elbtt.

A szerzOk arra a megallapitasra jutottak, hogy bar az egészségtelen élelmiszerekre kivetett add
eleinte csokkentette a fogyasztast, viszont ezt iddvel ellensulyozta, hogy a taplalkozasi szokasok és
az élelmiszerkdrnyezet nem valtozott, az elkélthetd jovedelem pedig noétt. Nyolc évvel az add
bevezetése utan a bevezetés el6tthoz képest mar tébbet fogyasztottak a magyarok az egészségtelen
élelmiszerekbdl - tobb kategdridban ez az érték még az unids atlagot is meghaladta -, és a
fogyasztok teljes élelmiszerkdltésének nagyobb részét tették ki. Az addkoteles termékek aranya a
megvasarolt napi fogyasztasi cikkeken beliil a 2010. évi 5,9%-rél 2018-ra 7,4%-ra n6tt. Vagyis az ado
nem tudta elérni f6 céljat, az egészségre karos élelmiszerek fogyasztasanak csokkentését.

Komplex intézkedések szukségesek

A Health Policy szakfolydirat idei augusztusi szamaban megjelent tanulmany arra is ramutat, hogy az
ado tarsadalmi karokat okozott.

,Az egészségtelen élelmiszerek megaddztatasa 6nmagaban nem képes a fogyasztas
mérséklésére, raadasul a tarsadalmi egyenlétlenségeket is ndveli. Mivel az alacsonyabb
jovedelmdeket sokkal érzékenyebben érinti a dragulas, szamukra hatranyosak is lehetnek
az ilyen intézkedések, raadasul jovedelmuik nagyobb hanyadat vonja el az add, mint a
gazdagabb haztartasokénak” - magyarazza Berezvai Zombor, a Corvinus kutatdja.

A kutatas tehat arra hivja fel a figyelmet, hogy az egészségtelen élelmiszerek megaddztatasa
6nmagaban nem elegendd. A tanulmany szerzOinek véleménye szerint a hosszu tavu kedvez6 hatas
elérése érdekében komplex intézkedésekre van szlikség, példaul elérhetébbé és megfizethetébbé kell
tenni az egészségesebb élelmiszereket, illetve ndvelni kell a fogyasztdi tudatossagot oktatasi
programokon keresztul.

Sajtokapcsolat:

e press@uni-corvinus.hu


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168851024001088?via%3Dihub
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