Semmelweis Egyetem

Bélfloraelemzés: Ezért nem alkalmas még
gyogyitasra

A bélfléra allapotat elemzd mikrobiom-tesztek gyakorlati hatékonysaga ma még megkérddjelezhetd, a
tesztekbdl nyert informacié terapias célokra még nem alkalmazhaté - hivja fel a figyelmet a
Semmelweis Egyetem. Az itthon is egyre népszer(bb vizsgalat idével célzott kezelésekhez és
diagnézisokhoz vezethet, ma azonban nem lehet csupan erre hagyatkozni, indokolt esetben
szakorvosi és mUszeres vizsgalat szlikséges a bélhez kothetd betegségek pontos diagnosztikajahoz, a
probléma sulyossdganak megallapitdsahoz és hatékony kezeléséhez.

A bél baktériumdsszetételérdl, annak allapotardl képet adé mikrobiom tesztek iranti érdeklédés a
bélrendszer altalanos jelentéségének megértésével parhuzamosan nd. A bélfléra allapotaval szamos
betegség hozhaté dsszefliggésbe, példaul a gyulladasos bélbetegség, a cukorbetegség, az
autoimmun, sziv- és érrendszeri betegségek, a depresszid és a rak, bar az ok-okozati 6sszefliggéseket
még nem siker(lt teljesen feltarni.

»Az emberi bélfléra nagyfokl valtozatossaga és egyénenként eltérd sajatossagai,
valamint a kontrolldlt vizsgalatok hidanya jelentik a bél mikrobiom-6sszetételét vizsgald
tesztek gyakorlati alkalmazasanak f6 korlatait” - mondja dr. Patai Arpad
gasztroenteroldgus, a Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantacids és
Gasztroenteroldgiai Klinikajanak munkatarsa.

A széklet mikrobiom teszt a paciens székletmintajanak bakterialis génjeit elemzi. A teszt a mintavétel
idején a bélben talalhatd baktériumokrdl ad pillanatképet. A baktérium-0sszetételt szamos tényezd,
példaul stressz, elfogyasztott ételek, a teszt elvégzésének helye, stb. befolyasoljak. Az eltérd protokoll
szerint végzett tesztek eltérdé eredményt hoznak, ami szintén befolydsolja értelmezésiiket.

A bhélfora osszetétele egyénenkeént eltér, ezért sem lehetséges egy sztenderd/idealis
baktériumszint meghatarozasa.

Ezért még az egy személytdl szarmazo mintak 6sszehasonlitasa sem ad megbizhaté informaciot a
bélfléra allapotanak valtozasarol.

A teszt elvégzése utan az eredményeket 6sszegzik, ebben szerepel a vizsgalt baktériumok szintje, a
bélflérat jellemzd, példaul annak valtozatossagat értékelé paraméterek, étrendi és taplalék-
kiegészitékre vonatkozé ajanlasok.

A mikrobiom diagnosztika f6 problémaja, hogy bar az elemzés részletes, a javasolt terapia
altalanos, a teszt alapjan ugyanis még nem lehet a klinikai dontéseket meghozni.

~Ismereteink dontéen laboratériumi és allatkisérletbdl szarmazé eredményeken
alapulnak, nagy esetszamu konzekvens human vizsgalatok eredményei még nem
elérhetdk, ezért ezeket még nem tudjuk emberekre vonatkoztatni” - mondja a
gasztroenteroldgus.

Tovabbi nehézséget jelent, hogy a gyartdk sokszor sajat étrendkiegészitdiket ajanljak, melyekhez
kevés flggetlen kutatas tartozik.
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A teszt eredményei alapjan az sem allapithaté meg teljes bizonyossaggal, hogy mennyire sulyos egy
gyomor-bélrendszeri rendellenesség, sét a jovébeli kockazatokrél sem kapunk teljesord képet.

Ezeket egy szakorvosi vizsgalat soran viszont néhany rutinvizsgalat elvégzése és néhany kérdés
feltétele utan fel lehet mérni - mondja dr. Patai Arpad, majd hozzateszi:

"Ez nem jelenti azt, hogy a mikrobiom teszteknek nincs Iétjogosultsaguk. A modszer
idével célzott terapiak részéve valhat, amikor mar rendelkezésre allnak azok a
technolégiai megoldasok, melyek a kapott eredményeket a széras/valtozatossag ellenére
is képesek érdemben kiértékelni. A bélfléra egyensulyanak zavarat bizonyos mértékig
javitjdk a teszteld cégek altal ajanlott, gyakran névényi alapu, magas rosttartalmu
étrendek, kiildndsen ha kevésbé egészséges étrendrdl valt valaki. Am ahhoz, hogy a
baktériumok szintjét diétaval, taplalékkiegészitékkel befolyasolni tudjuk jelenleg nem
rendelkeziink elegendd tudéssal” - mondja dr. Patai Arpad.

Bar az étrend hatassal van a mikrobiomra, csak korlatozottan tudja alakitani 6sszetételét

»A természeti tarsadalmakban sok rostot és kevés zsirt fogyasztanak, igy olyan
bélbaktériumok élnek a szervezetiikben, amelyek a rostokat jobban fel tudja dolgozni. A
nyugati tarsadalmak régéta nem igy taplalkoznak, ezért ezen baktériumok nagy részét
elvesztették. Ez az oka annak is, hogy tébben puffadasra, refluxra, stb. panaszkodnak, ha
mediterran étrendre, vagy rostdisabb taplalkozasra valtanak. Ez transzgeneracids
probléma; hiaba valtunk egészségesebb étrendre, a mikrobiom csak részben tud
alkalmazkodni" - mondja dr. Patai Arpéd.

Sajtékapcsolat:

e +36 20670 1574
¢ hirek@semmelweis.hu

Eredeti tartalom: Semmelweis Egyetem
Tovébbitotta: Hell6 Sajtd! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/14498/belfloraelemzes-ezert-nem-alkalmas-meg-gyogyitasra/

2024-08-07


https://hellosajto.hu/14498/belfloraelemzes-ezert-nem-alkalmas-meg-gyogyitasra/

