HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

Magyar kutatok segitségével juthatnak
hamarabb uj veséhez a sulyos betegek

Varhatéan még az idén elindul a hazai vesecsereprogram

Minden eddiginél hatékonyabban segithetik az eurdpai és hamarosan a magyar vesebetegek életben
maradasat a HUN-REN Kdzgazdasag- és Regiondlis Tudomanyi Kutatékézpont (HUN-REN KRTK)
kutatdinak kézremUikodésével kifejlesztett szoftver folyamatosan tanulé algoritmusai. A barcelonai és
portugal kutatokkal a témaban kdzosen irt cikket most dijjal jutalmazta a spanyol operacidkutatasi
tarsasag (SEIO).

A sulyos allapotu vesebetegek szamara a dializis csak atmeneti megoldas, valdjaban a veseatiltetés
az egyetlen és hosszutavu gydgyulasi lehetdség. A transzplantaciéra korabban a szerviik
felhasznalasat még életiikben engedélyez6, elhunyt donorok segitségével volt leginkdbb lehetdség,
am mivel egyre nagyobb az igény a veseatiltetésre, igy manapsag mar az élédonoros transzplantacié
szamit a leggyorsabb megoldasnak.

- Legtdbben a hazastarsuknak vagy a gyermekiknek, illetve a sziileiknek hajlanddk
felajanlani a paros szervikbdl egyet, am hidba a kdzeli rokonsdg, a donorok és a betegek
gyakran nem ,csereszabatosak” egymassal. Van, amikor a vércsoport nem megfeleld,
vagy HLA (Human Leukocyte Antigen) inkompatibilitas all fenn. Utdbbi allapotra példa,
amikor a szulést kovetéen az anyukak szervezetében olyan antitestek jelennek meg,
amelyek ndvelik az Uj vese kilokédésének veszélyét, csokkentve annak esélyét, hogy a
férj legyen a donor - mondta a HUN-REN portal kérdésére Biré Péter, a HUN-REN KRTK KTI
Mechanizmustervezés Lendilet kutatécsoport vezetdje, a dijazott cikk tarsszerzdje.

A vesecsereprogramok az ilyen jellegl 6sszeférhetetlenségeket kiiszobolik ki, hiszen a résztvevék
gyakorlatilag ,elcserélhetik egymassal a donorjaikat”.

A veseatlltetések tobbsége még ma is Ugynevezett cadaver, azaz agyhalotti allapotban l1évé donor
segitségével torténik, de orszagonként nagyon eltérd az arany. Spanyolorszagban példaul altalaban
egy-két év alatt sikerll cadaver donort talalni, Németorszagban ez olykor 8-9 évig is eltart.
Magyarorszagon - tobb mas eurdpai orszaghoz hasonléan - jelenleg még nincs lehetéség tobbes
vesecserére, csak parosra, és csak ugyanabban a transzplantaciés kézpontban, @m - mint Bird Péter
hangsulyozza - mar készll egy megengeddbb, a hazai atlltetések szamanak ndvekedését segitd
szabalyozas.

A korkoros vesecserék esetében gyakorlatilag egyszerre kell elvégezni a mtéteket, mert igy lehet
csak biztositani, hogy minden olyan beteg, aki egy masik sorstarsanak ,kolcsonozte” a donorjat,
maga is azonnal megkapja a létfontossagu szervet. Példaul egy hdrmas vesecserénél ugyanabban a
kérhazban egyszerre van jelen a harom donor és a harom beteg, plusz az éket mité orvosok,
személyzet. Az ilyen mUtétek 6sszehangolasa komoly kihivas, ezért jelentenek nagy segitséget az
altruisztikus, 6nkéntes donorok, az § szervikkel ugyanis egy olyan csere-lancolatot lehet elinditani,
amiben nem szlkséges egyszerre végrehajtani a transzplantaciot.

A HUN-REN KRTK, az Obudai Egyetem, a Glasgow University és az INESC TEC Porto kutatdi két
utemben fejlesztették ki azt a (valdjaban két kiilonbz0) szoftvert és folyamatosan frissiilo
algoritmust, ami mintegy hdsz kiilénb6z6 szempont (példaul a donorok kora, vércsoportja,
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testtomegindexe) alapjan talalja meg a legoptimalisabb cseremegoldasokat, s ad elérejelzést arrdl,
hany évig mikddik majd megbizhatdéan a belltetett vese. Ennek mikéntjérdl sz6l az a tanulmany,
amely elnyerte a spanyol operacidkutatdsi tarsasag BBVA Foundation Awards 2024 elnevezés( dijat: -
A cikkben egy Ujfajta megoldasi lehetdséget elemeztiink elméletben és szimulacdk segitségével is.
Egy klasszikus jatékelméleti koncepcidt, a mag megoldast javasoljuk, aminek eredményeként a
csereprogram résztvevoi érdekeltté valnak minél jobb (azaz minél tobb beteggel kompatibilis) donort,
s6t donorokat behozni a rendszerbe, mert igy szamukra csak és kizardlag javulhat a megoldas
mindsége, azaz hamarabb jutnak a szervezetiikhéz a lehetd legjobban passzolé veséhez - foglalta
0ssze a tanulmany lényegét Bird Péter.

J6 hir, hogy a KEPsoft szoftvert alkalmazva, az Orszagos Vérellaté Szolgalat szervezésében még az
idén elindul a hazai vesecsereprogram. El6szor csak orszagon bellll lesz lehetéség a parkeresére,
kés6bb a nemzetkdzi adatbazisokhoz is csatlakozhat majd hazank. A szoftver folyamatos fenntartasa,
fejlesztése érdekében egyébként a Glasgow-i egyetem heteken beliil megalapitja a KEPsoft
Collaborative nevl nonprofit céget, amelynek tovabbi harom alapit6 tagja a HUN—REN KRTK, az
Obudai Egyetem és az INESC TEC Porto lesz. Ez a négy intézmény vett ugyanis részt a fontos szoftver
nyolc éve tarté fejlesztésében. A transzplantacids szervezetek éves tagdijat fizetnek majd a rendszert
fenntartasaért, igy egy kdzosségi alapon miikodd, valds tarsadalmi haszonnal jaré, példaértékd
rendszert siker(lt |étrehozni.
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