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Ezekre figyeljunk a csaszarmetszéses babak
taplalasanal!
Masok az igényeik a természetes uton szliletett Ujsziilottekéinél

Az anyatej minden kétséget kizaréan a legmegfelelébb taplalék a csecsemdk szamara, mivel
tdmogatja az egészséges immunrendszer fejlédését és a bélfléra kialakulasat. Klinikai kutatasok is
igazoljak, hogy a csaszarmetszéses szlilés gyakran jar a szoptatds nehézségeivel és a szoptatas
korabbi abbahagydasaval. A csecsemdk - koztik a kilonleges igénnyel rendelkezé csaszarmetszéssel
szlletett babak - esetén az egyedi igények és korilmények alapjan kell a megfeleld tapszert
kivalasztani.

A csaszarmetszés vilagszerte nagyon elterjedt, Eurépaban ma mar minden harmadik csecsemd
csaszarmetszéssel sziletik (ebbdl sok esetben elére indikalt, elektiv alapon). Ha orvosi szempontbdl
szlikséges, a csaszarmetszés hatékonyan képes csokkenteni bizonyos, a természetes Gton torténd
sziléssel jaro rizikbfaktorokat, hatékony beavatkozds az anya és az Ujszil6tt védelmében. A
csaszarmetszéssel szliletett csecsemok szervezetébe ugyanakkor nem jutnak bizonyos hasznos
baktériumok, melyek a bélfléra egészségéért felelések. Ennek hianyaban a csecsemdknél emelkedhet
az immunrendszerhez kdthet6 betegségek kialakulasa gyermekkorban és a késobbi élet soran is.

Kétségtelen, hogy az anyatejes taplalas a lehet6 legjobb az Ujsziilottek taplalasara. Ha azonban mégis
tapszeres taplalasra kerdl a sor, kilon figyelmet érdemelnek a csaszarmetszéssel szlletett babak,
akiknél a normal bélfléra kialakuldsdhoz sokkal tobb iddére lehet sziikség, mint a természetes Uton
szlletett Gjszilotteknek. Mivel csdszarmetszés soran nem taldlkozik az Ujsz(l6tt az anyai hlvelyi
fléraval, megsziletéskor emésztérendszerében nem megfeleld a mikroorganizmusok mennyiségi és
mindségi 0sszetétele. A bélfléra az anyatejes taplalas megkezdésével parhuzamosan kezd csak
kialakulni. Ha pedig tapszeres taplalasra is sziikség van, alaposan meg kell fontolni, hogy milyen
terméket kap a baba.

Klinikai vizsgalatok megjeldlnek olyan tapszer dsszetevoket - specialis rostkeveréket, valamint
specidlis bifidobaktériumokat, kéznyelvi nevén jé baktériumokat -, melyeknek igéretes hatasait
mutattak ki. Ezekkel visszaallithat6 a csdszarmetszés és a korai élet soran az antibiotikumoknak valé
kitettség, valamint mas tényezOk altal megzavart bélfléra és annak egészségre gyakorolt pozitiv
hatasai.

A szilékben fel sem meril, hogy ha az anyatejes taplalas nem, vagy csak részben
lehetséges a csaszarmetszéssel szlletett kisbabajuknal, akkor kilénleges odafigyeléssel
kell kivalasztani a tapszert. Pedig mar léteznek olyan tdpszerdsszetevok, amelyekben a
rost- és jotékony baktériumtartalom segitenek helyreallitani a bélfléraban a jo
baktériumok mennyiségében kialakuld hianyt, k6zelebb hozva azt a hivelyi Gton
szliletett, egészséges csecsemobkéhez” - mondja Dr. Balint Koppany, az MH Egészséglgyi
Kozpont, az Urania Medical Center, valamint a Czeizel Intézet szakembere.

Dr. Zonda lgor, hazi gyermekorvos azt is hozzateszi, hogy ha ennek szliikségessége
felmer(l a természetes Uton és csaszarmetszéssel sziiletett gyerekek esetén is kiemelt
figyelmet kell forditani a tapszeres taplalasra. Amennyiben az anyatejes taplalassal a kicsi
tdpanyagbevitele nem megoldhato,
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fontos, hogy a szll6k a gyermekorvostol informalddjanak a tapszerek lehetdségeirdl. A szakorvos
emellett Ugy latja, hogy az egészségligyben dolgozdk figyelmét is fel kell hivni a tényre, hogy egyes
gyermekcsoportok, mint példaul a csaszarmetszéssel sziletettek babak, specidlis igényekkel
rendelkeznek, és ezek meghatarozdak a taplalas esetén is.
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Dr. Zonda Igor, hazi gyermekorvos.
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