Semmelweis Egyetem

gy elé6zze meg az agyi poloska fert6zést a
nyari utazasi idoszakban

Evszaktdl fiiggetleniil is terjed, de az idegenforgalom élénkiilése miatt nyaron, fészezonban ugrik meg
leginkabb az agyi poloskak szama. A tiszta kdrnyezet nem jelent védelmet a rovarok ellen, bizonyos
folyamatok optimalizalasaval ugyanakkor csokkenthetjlk az agyi poloska fert6zés kockazatat.

Szaporodasuknak kedvez a gyakori vendégvaltas, akik az agyi poloskat mas szallashelyekre és
otthonaikba hurcoljak. Ezért a nyari utazasi és fesztivalidészak alatt nagyobb el6vigyazatossagot és
fert6zés észlelésekor annak azonnali jelentését javasolja a Semmelweis Egyetem kdzegészségugyi
szakértdje.

Utazas soran poggyaszunkat ne taroljuk az agy mellett. Ha megoldhaté, tartsuk a
fiirdészobaban; az agyi poloska ugyanis érzékeny a paratartalomra.

A ruhakat zsakoljuk be, a szennyest tegyk kilon zsakba. ,Az agyi poloska mozgaskorzete a vérszivas
helyétdl szamitva korilbelll 1-3 méter. A természetben nincs energiapazarlds, ezért olyan helyre
bujik el, ahova kénnyen visszatérhet, s amit egy alaposabb atvizsgalassal mi is felfedezhetiink” -
magyarazza Paulovkin Andras, a Semmelweis Egyetem Fertétlenité Allomasanak szakmai vezetéje.

.Nézzlnk fotékat, hogy felismerjlk és el tudjuk kiléniteni mas rovaroktél. Figyeljlink a rautald jelekre;
példaul aprd, barnas pottyokre (lrilék), melyek nem elszértan, hanem koncentraltan, jellemzdéen a
matracon, az agynemdtartdban, résekben talalhatok. Levedlett bdr, peték vagy a mar elpusztult rovar
is jelezhetnek fertzést” - teszi hozza.

Hazaérve ruhainkat azonnal tegylk mosdgépbe, ne taroljuk a lakasban. Kertes hazban a bérondot
kUltéren Uritslk ki. Nagyobb fert6zés esetén a rovarok a (tiszta) ruhakra is rakeriilhetnek, ezért
figyeljiink a megfelel6 tarolasra és tisztitasra.

Az agyi poloska a nyugvé embert keresi.

Vérszivasa szinte észrevétlen, csipése nem mindig jar tinetekkel. A csipés megjelenése, kinézete, s
ennek megfeleléen kezelése egyénenként valtozik.

»Azok a szerencsések, akiknél gyorsan kialakul bértinet, mivel igy kiderll a fert6zés ténye” - mondja
a szakértd

"Fontos, hogy valtozzon a kézgondolkodas, amely az agyi poloska fertézést higiéniai
problémaként azonositja. A fert6zott személyek ugyanis gyakran titkoljak a problémat,
nem értesitik a lakdkat vagy az lizemeltet6t" - hivja fel a figyelmet Paulovkin Andras.

Legeredményesebben a rovarirtd-szerek pusztitjdk el az agyi poloskat. A vegyszeres kezelés mellett
hatékony lehet a g6z6lés.

A magas hémérséklet ugyanis a rovar valamennyi alakjat, a petéket is elpusztitja ellentétben a
vegyszerekkel, melyek tobbsége érintdméreg, s igy nem jut at a peték kemény falan.

A szakemberek altal beltérben hasznalt irtdszerek altaldban nem jelentenek veszélyt az egészségre.
Hatasuk korilbelll harom hénap elteltével csokken, ezért szallashelyeken az évi két alkalommal eldirt
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vegyszeres irtas sem nyujt feltétlen védelmet a poloskak ellen.

Az elmult években a rovarirtd-szereket érinté szabalyozas valtozasa a hatéanyagok besziikiilését
eredményezte. Ez akkor jelent problémat, ha az dgyi poloskak tilélik a kezelést, mivel az adott
vegyszerrel szemben ellenallé egyedek szaporodnak. Ezek tovabbdrikithetik ezt a képességliket a
kévetkez6 generacidkra, ami végeredményben az adott vegyszerek hatékonysdganak csékkenéséhez
vezet, magyarazza Paulovkin Andras.
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