Semmelweis Egyetem

Nyaron gyakoribb a kontaktlencse miatti
fertozés

Jéval tobben keresik fel a szemorvosukat nyaron a kontaktlencse talhordasa, valamint a nem
megfeleld tisztitdsa és tarolasa miatt kialakult betegségek kapcsan, mint a téli hénapokban.
Leggyakrabban bakterialis fert6zés és szaruhartya-gyulladas tlineteivel fordulnak orvoshoz ilyenkor a
paciensek, de ha ehhez szemfelszini sériilés is parosul, akkor akar végleges latasromlas is
eléfordulhat, amely az esetek egy-harom szazalékat teszi ki - mondta dr. Nagy Zoltan Zsolt, a
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika igazgatdja. A nyari melegben a baktériumok kénnyebben
szaporodnak, igy a fertézésveszély is magasabb.

A tul hosszu ideig - 10-12 éran tul - hordott kontaktlencse csokkenti a szaruhartya oxigénellatasat,
amely nagyban hozzajarul a fert6zések kialakulasdhoz, ezért minden alkalommal idében el kell
tavolitani a lencsét, abban aludni pedig szigordan tilos. llyenkor a szemiink felszinét borité konnyfilm
réteg nem tud megujulni, hiszen nem pislogunk, igy a szem 0Ontisztité folyamata leall. Abban az
esetben is komoly szemkarosodas alakulhat ki, ha a lencse meggydrdédik, vagy megsérti a
szemfelszint, mert a szaruhartya felszinén ilyenkor hamsérilés keletkezik.

»A baktériumok elszaporodasa gyulladast okoz, kovetkeztében Ugynevezett tartés homaly
(homalyos latas) is kialakulhat, amely maradandd karosodast eredményezhet” - mondta
az igazgato. Hozzatette: ha nem sikerll megallitani a folyamatot, a gyulladas a
szaruhartya mélyebb rétegeit is érinteni fogja és a legvastagabb, Ugynevezett stréma
részen hegek alakulnak ki, ami befolyasolja a latast, amely csak m(téti Uton, esetenként
szaruhartya atiltetéssel gydgyithaté.

A kontaktlencse visel6k altaldban késébb veszik észre a panaszokat, azonban, ha ég6 fajdalom,
pirossag, viszketés, konnyezés, szemfajdalom, latasélesség-csokkenés alakul ki, a lencsét nem
szabad visszatenni, a tiinetek jelentkezésekor pedig minél hamarabb orvoshoz kell fordulni. ,Kezdeti
stadiumban a betegek nagy részénél elegendd az antibiotikum kezelés szemcseppel kiegészitve,
azonban a teljes gyogyulas igy is tobb hétig eltarthat” - emelte ki a szakember. Megjegyezte: a
higiénias szabalyok betartasaval és a lencsék el6vigyazatos be-, kihelyezésével elkeriilhetdk a
komolyabb problémak.

e 8-10 6ranal tovabb ne viseljink kontaktlencsét!

e Az el6irdsoknak megfelelé mddon tisztitsuk a lencsét és a tarolé dobozt!

e Minden esetben kontaktlencse-apold folyadékot és ne csapvizet hasznaljunk a lencse
tarolasahoz!

e Mindig mossunk kezet a hasznalata el6tt!

Csak ép, sérilésmentes lencsét viseljink!

Inkabb napi és ne tartds lencsét hasznaljunk!

Ne aludjunk a kontaktlencsével!

Mar enyhe panaszokkal is forduljunk orvoshoz!

Uszéshoz hordjunk dioptrias Uszészemiiveget kontaktlencse helyett. Ne tegyiik be a fejiinket a

vizbe annak érdekében, hogy a szembe ne kerllhessen viz!
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