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A kutyuk hatasa az érzelemszabalyozasra

Magyar és kanadai pszicholégusok egy friss kutatasuk soran azt talaltak, hogy azok a gyerekek, akik
digitalis eszkozt kapnak a keziikbe a dithrohamaik csillapitdsa érdekében, nem tanuljak meg, hogyan
szabalyozzak érzelmeiket, ez pedig hosszUtavon sulyos viselkedési problémakhoz vezet.

“A dihkitorések és hisztik a gyermeki lét velejaroi, azonban az, hogy a szll6k hogyan
kezelik ezeket, hatassal lehet a gyermek érzelmi fejlddésére. Manapsag a szulok gyakran
digitdlis eszkdzokkel (tablettel, okostelefonnak) igyekeznek szabalyozni gyerekeik negativ
érzelmeit" - mondta Konok Veronika, a Frontiers in Child and Adolescent Psychiatry
folydiratban publikalt tanulmany elsd szerzje, az ELTE Alfa Generaci6 Labor vezetdje.

A gyerekeket leny(ig6zik a digitdlis tartalmak, igy ez egyszer( és rovidtavon hatékony mddja annak,
hogy leéllitsuk a diihrohamokat, eltereljiik a figyelmiket. Az ELTE és a kanadai Sherbrooke-i Egyetem
kutatéi azonban arra szamitottak, hogy a gyakorlatnak hosszu tédvon negativ kdvetkezményei
lehetnek.

Feltételezésiik megerdsitésére végeztek egy felmérést 2020-ban, majd egy évvel késébb egy
utankovetést.

“Tobb mint 300 két és 6t év kozotti gyermeket neveld kanadai sziil6 toltott ki egy
kérddivet, amely a gyermek és a sz(il6 médiahasznalati szokdasait (kdztik az Ugy nevezett
szuldi digitalis érzelemszabalyozast vizsgalta” - mesélte Caroline Fitzpatrick, a kanadai
kutatdcsoport vezetdje, a Sherbrooke-i Egyetem professzora.

Azt taldltak, hogy a szll6k akkor alkalmaztak gyakrabban a digitdlis érzelemszabalyozast, ha
gyermekiknek tobb érzelemszabalyozasi problémaja volt egy évvel kordbban. Azonban ez a stratégia
a mar meglévé probléma sulyosbodasahoz vezetett: amikor a szil6k gyakrabban alkalmaztak a
digitalis érzelemszabalyozast, a gyerekek gyengébb indulatkezelési készségeket mutattak. Ez abban
mutatkozott meg, hogy a szll6k értékelése alapjan a gyerekek diithosek/ frusztraltak lettek, ha
valamit nem engedtek meg nekik (példaul nem ehettek tébb nassolnivalét, nem kaphattak meg
egy Uj jatékot, vagy nem maradhattak fent este).

A szuléi digitdlis érzelemszabdlyozas a késébbiekben nem csak az érzelmek, de mas kognitiv
folyamatok, példaul a figyelem szabdlyozasat is negativan befolyasolta, hiszen ha a gyermek
figyelmét mindig kiils6 ingerekkel prébaljuk lekétni, akkor nem tanulja meg, hogy 6 maga hogyan
iranyitsa azt.

“Fontos, hogy szuléként ne keriljik el azokat a helyzeteket, amelyek frusztraléak
lehetnek a gyermek szamara. A gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogyan kezeljék a
negativ érzelmeiket. Ebben a tanuldsi folyamatban a szlileik segitségére van szlkséglk,
nem pedig egy digitalis eszkozre” - jegyezte meg Konok Veronika.

A kutatoék azt javasoljak, hogy a szlil6k tamogassak gyermekeiket a nehéz helyzetekben, segitsenek
felismerni érzelmeiket, és tanitsak meg azokat kezelni. Enhez egy médszer lehet, ha a sz(il6
visszatikrozi a gyermek érzelmeit, példaul azt mondja a siré gyereknek: “Szomoru vagy, mert...”. A
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gyerek igy megtanulja felismerni sajat érzelmeit, ami el6feltétele annak, hogy szabalyozni is tudja
dket.

A gyermekek mellett azonban a sziiléket is tamogatni kell abban, hogy kezelni tudjak ezeket
a helyzeteket.

“Fontos lenne, hogy a csaladokkal foglalkoz6 egészséguigyi szakemberek tajékoztatast
adjanak arrél, hogyan segithetnek a szlil6k gyermekeiknek érzelmeik kezelésében
anélkil, hogy tablagépet vagy okostelefont adnanak nekik” - magyarazta Caroline
Fitzpatrick.

A kutatodk szerint az eredmények alapjan Uj terapias és tanacsadasi mddszereket lehetne kidolgozni a
szulok szamara.

Tudatositani kell a szlil6kben, hogy a kiitylUk csak rovid tavon segitenek a hisztin, hosszu tavon
sulyosbitjak a problémakat. Ezzel a szemléletformalassal sokat lehetne javitani a gyerekek mentalis
egészségén, és csokkenteni a problémas digitalis eszkézhasznalatot.
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