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Akar haromszor valdszinubb, hogy az els6
csonttorést ujabb koveti, ha csontritkulas all
a hattérben

A csontritkulas miatt bekdvetkezett elsé csonttérés két-haromszorosara noveli a kdvetkezd torés
kockazatat. Id6s korban a combnyaktorés kilondsen veszélyes, igy kiemelt jelentéségl a
csontritkulds (oszteopordzis) idébeni felismerése és kezelése, hiszen kitarté gyodgyszeres terapiaval
teljesen meggydgyithaté. Csontjaink egészségéhez a D-vitamin is elengedhetetlen. A nyari, napos
idészakban negyeddra alatt elallitja szervezetliink a napi szilkséges mennyiséget.

Hazankban a csontritkulds népbetegségnek szamit, mintegy 700 ezer embert érint, a betegek tébb
mint kétharmada nd, akiknél féként a menopauza idején az 6sztrogénhiany miatt valik kiemeltté a
csontok védelme.

"Oszteopordzisra utald tiinet, ha valaki baleset vagy magaslatrél valé leesés nélkdl
szenved csonttdrést, vagy az életkor elérehaladtaval a testmagassaga tébb mint négy
centiméterrel csokken" - mondta dr. Takdcs Istvan, a Semmelweis Egyetem
Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika igazgatoja.

Evente mintegy szazezer csonttdrés kdvetkezik be csontritkulds miatt hazankban. Minden harmadik
otven éven fellili ng élete soran biztos, hogy érintett lesz. Eppen ezért nagyon fontos a megel4zés,
mivel az elsd csonttdrés utan kétszer-haromszor valdszinlbb az Ujabb térés. A csip6taji torést
elszenvedOk felénél biztos, hogy csontritkulas all a hattérben. Idds korban pedig ez - egészségligyi
ellatastol figgetlenll - noveli a haldlozas kockazatat, mivel az operaciét kovetéen megszlnhet a
mozgas és Onellatas képessége, ami hajlamosabba teszi a beteget szamos betegség, tébbek kozott
trombdzis és tiidéembdlia, tartds fekvés esetén pedig tiidégyulladas és felfekvések kialakuldsara -
tette hozza dr. Horvath Csaba egyetemi tanar, az Oszteodenzitometria Labor vezetdje.

A csontritkulas elker(ilése érdekében mar fiatal felnéttkorban érdemes térekedni a csonttémeg
megdrzésére, amiben segit a rendszeres mozgas, a kalciumdus étrend és a D-vitamin is - ismertette
dr. Mészaros Szilvia, a klinika egyetemi adjunktusa, a Magyar Osteoldgiai és Osteoarthrolégiai
Tarsasag elnoke.

A szakember arra is kitért, hogy egy atlagos napsitéses nyari napon korilbeltl 10-15
perc alatt elegendé mennyiségu D-vitamint allit el6 a szerveziink az UV-B sugarzas
hatasara akkor is, ha egyszerlien csak a szabadban tartézkodunk. Az UV-B sugarzas 11-15
ora kozott a legmagasabb.

FUrd6ruhaban torténd napozassal negyed dra alatt akar 20 ezer egység D-vitamin is képzddik, a
naptej azonban meggatolja ezt a folyamatot. A napégés elkeriilése érdekében azonban
mindenképpen érdemes strandolaskor napvédd készitményt alkalmazni. Hazankban oktébertdl
marciusig azonban szlikséges napi 1500-2000 nemzetkdzi egységnyi D-vitaminpdtlas.

Az oszteopordzis az Ujabb gydgyszeres terapiaknak koszonhetden (tabletta vagy injekcid) teljesen
visszafordithatd, am ehhez kitartdan, akar évekig is sziikség lehet el6szor az Uj csont képzddését
tdmogato, ezt kovetden a csontvédd gydgyszerek szedésére - tette hozza dr. Takacs Istvan.
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N6knek a menopauzat kdvetden, férfiaknak 60-65 éves korban mindenképpen részt kellene vennilk
csontslrliségmérésen. Az egészségbiztosité egészséges embereknél haromévente finanszirozza a
sz(irést, ha mérsékelt a csonts(irliség-csokkenés akkor kétévente, diagnosztizalt csontritkulds esetén
pedig évente lehet részt venni az ingyenes vizsgalaton. Ehhez mindképpen beutalét kell kérni a
haziorvostol reumatoldgiai vagy endokrinoldgiai szakrendelésre, mert a csontstriiségmérésre csak
ezek a szakorvosok irdnyithatjdk tovabb a pacienseket.
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