Semmelweis Egyetem

A fiatalabb cukorbetegeknél magasabb a rak
kialakulasanak kockazata

A diabétesz jelentésen megndveli a daganatok kockazatat, elsésorban a 40-54 évesek korében - derl
ki a Semmelweis Egyetem Diabetes Research and Clinical Practice nevU szaklapban publikalt friss
kutatasabdl. A tobb mint harommillié magyar paciens adatait feldolgozé elemzés szerint a rak
el6fordulasanak kockazata mar a cukorbetegség diagnosztizalasa el6tt emelkedni kezd, és a
rakovetkez6 évben tetdzik. A szakemberek ezért a szlir6vizsgalatok fontossagat hangsulyozzak.

A hasnyalmirigyrak kockazata a legnagyobb, csaknem két és félszer (129,4 szazalékkal) magasabb a
cukorbetegeknél, mint az egészséges populacidban - allapitottdk meg a Semmelweis kutatéi. A
majrak kialakuldsdnak 83%-kal magasabb az esélye diabéteszeseknél.

A Semmelweis kutatdi 3 681 774 egyén adatait elemezték 2010 és 2021 kozott, a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld adatbazisabdl, kozilik 86 537-en voltak cukorbetegek. Az elemzésbe
a 40 és 89 év kozotti korosztalyt vontak be.

A megfigyelési id6szak alatt a kontrollcsoportban a személyek 8,6 szdzalékanal, a cukorbetegek 10,1
szazalékandl diagnosztizaltak rakot.

A hasnyalmirigy- és majtumoron kivil a kutaték négy masik raktipus kockazatat is vizsgaltak.

"Mind a hat daganattipusnal azt talaltuk, hogy a cukorbetegeknél, beleértve az egyes és a
kettes tipusut is, nagyobb a kockazata a rak kialakuldsanak" - mondta dr. Safadi Heléna,
a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképz6 Kozpontjanak tanarsegéde, a
tanulmany els6 szerzdje.

A diabéteszes betegeknél 44,2 szazalékkal volt magasabb a veserak és 30 szazalékkal a vastag- és
végbélbélrak kockazata az egészséges populdcidhoz képest. Prosztatarak kialakuldsanak 17,1
szazalékkal, mig emlérak kialakuldsanak 13,7 szazalékkal volt nagyobb az esélye cukorbetegnél.

A cukorbetegek és a kontrollcsoport kozotti kiilonbség a rdkos megbetegedések ardnyaban a
fiatalabb korosztalynal a legjelentdsebb: a 40-54 évesek korében a cukorbetegek 5,4 szazalékanal,
mig a kontrollcsoportban 4,4 szdzaléknal diagnosztizaltak daganatot a vizsgalt tiz évben. Ezzel
szemben a 70-89 éveseknél a cukorbetegek és a kontrollcsoport kozétti kiilonbség csupan 0.3
szazalék volt (12,7 szdzalék vs. 12,4 szazalék).

A kutatodk azt is megfigyelték, hogy a diabétesz diagnosztizalasa és a daganatok kialakulasa kozott
nagyon kevés id0 telt el, illetve a betegségek gyakran egyszerre jelentkeztek.

“A diabétesz diagndzisat megeléz6 egy éven belll mar sokkal magasabb volt a daganatok
megjelenésének kockazata, és ez a kdvetkezd egy-két évben tetdzott. Ezutan a ndvekvd
trend lelassult, és a rak kialakulasanak esélye a diabéteszes és az egészséges csoportban
kdzeliteni kezdett egyméshoz” - magyaréazta dr. Belicza Eva, a Semmelweis Egyetem
Egészségligyi Menedzserképzd Kozpontjanak egyetemi docense, a tanulmany utolsé
szerzdje.
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Erre a jelenségre tobbféle magyarazat létezik a szakirodalomban. Az egyik, hogy a daganatok
kialakuldsaban szerepet jatszhat az inzulinszint megemelkedése.

+Hyperinzulinémianak vagy inzulinrezisztencianak nevezzik azt a diabéteszt megel6z6
allapotot, amikor a vércukorszint még normalis, de a szervezetnek mar tébb inzulinra van
sziiksége ahhoz, hogy a sejtek a cukrot a vérbdl fel tudjak venni. Ez a megndvekedett
inzulinszint lehet az egyik oka a megndvekedett daganat-kockazatnak” - tette hozza dr.
Safadi Heléna.

A kutatdk ezért a szlrési iranyelvek atgondolasara hivjak fel a figyelmet.

»Fontos lenne, hogy mar a fiatalabb generaciénal is elkezd6djon a rendszeres diabétesz
vagy inzulinrezisztencia szlirés. Mivel a negyveneseknél a legjelentésebb a daganati
kockazatkllonbség a cukorbetegek és az egészséges populacié kozott, ezért jelentdsége
lehet annak is, hogy a vizsgalt raktipusokra is szlrjék 6ket” - fejtette ki dr. Lam Judit, a
Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképzé Kdzpontjanak egyetemi docense, a
tanulmany tarsszerzdje.

A Nemzetkozi Diabétesz Szdvetség adatai szerint 2023-ban vilagszerte 537 millié felnétt élt
cukorbetegséggel. Magyarorszagon 2021-ben tobb mint 661 ezer felnéttkord (20-79 éves)
diabéteszest tartottak nyilvan

Korabbi kutatasok tébbnyire nem igazoltdk a prosztatardk kialakuldsanak nagyobb kockazatat
cukorbetegeknél, ezért a Semmelweis kutatas eredménye tovabbi vizsgalatokat igényel.
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